
जमीन का विवरण देखने में लोगों को हो रही थी परेशानी

जमीन की ऑनलाइन जमाबंदियां नहीं होंगी लॉक, पोर्टल पर दिखेंगी
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सुरभि

िदर्यां आते ही वातावरण 

में नमी की कमी से पैरों 

की त्वचा रूखी और 

बेजान लगने लगती है, 

िजससे पैरों  को एक्स्�ा क�यर की 

जरूरत होती है. इस दौरान कई लोगों 

की एिड़यां भी फटने लगती हैं या पैरों 

में खुजली और इ�रट�शन 

होने लगती है. 

महंगे �ीटमेंट 

क� बजाय पैरों 

की देखभाल 

क� िलए घरेलू 

उपाय काफी 

कारगर हो सकते 

हैं. बस घर पर 

आपको थोड़ा समय 

देना होगा.

रिववार, 15.12.2024

लघुकथा  िनमर्ला कणर्

‘‘सनुीता जी उसे आपने देखा जो अभी 

गया, मुझे तो नफरत है इससे!’’– 

िशक्षा िवभाग क� बड़�  बाबू ने पास में 

बैठी िशिक्षका सुनीता से कहा.

‘‘क्यों क्या बात है, क्या कहना चाहते हैं!’’

‘‘शमर् आती है बताते हुए इसने अपनी 

प�ी जलाकर मार डाला, और नाम दे िदया 

आत्महत्या का. होगा  िकसी क� साथ छ�पा 

संबंध, िजस कारण से उसे रास्ते से हटा 

िदया और उसक� िमले हुए फ�ड क� पैसों से 

स्वयं मौज करेगा. जबिक यह खुद सरकारी 

अस्पताल में िचिकत्सक है, वह भी क्या अस्पताल का �भारी!’’

- बड़� बाबू की आवाज में नफरत भरी हुई थी.

‘‘हां और इसी �भारी िचिकत्सक ने अपने िपता को सगी बहन क� िववाह क� िलए एक

लाख रुपये िदये थे, जो यह शमर् से अपने िपता से मांग नहीं रहा था. और इसकी प�ी

मजबूर कर रही थी मांगने क� िलए’’– सुनीता ने कहीं खोये-खोये ही अपनी बात कही.

‘‘आप क�से जानती हैं.’’– बड़� बाबू ने चौंकते हुए पूछा. ‘‘मैं ही क्या, आसपास क� फ्लैट में

रहने वाले सभी लोग जानते हैं. उन्हीं रुपयों को लेकर रोज इन पित -प�ी में झगड़ा होता था.

अपनी मृत्यु से दो िदन पहले उनकी प�ी ने धमकी िदया था- ‘या तो अपने िपता से वापस

एक लाख रुपये लेकर आये, अन्यथा आत्महत्या करक� इन्हें पूरे प�रवार सिहत जेल भेज

देगी.’ वह तो उनक� साथ ई�र की क�पा हुई, जो बच्चों की स्क�ल बस िनकल गयी थी और

ये अपने बच्चों को लेकर स्क�ल तक चले गये थे छोड़ने. जोश में होश खोकर लगाये गये

आग की ताप सहन नहीं होने पर चीखती उनकी प�ी का शोर सुनकर उनक� आने से पहले

ही पड़ोिसयों ने जाकर दरवाजा तोड़ा था, वरना तो आज यह आपको यहां नहीं िमलते! ’’

नफरत क� योग्य

स
बन ेरहेंग ेसुदंर 
और मलुायम

�भावी है जैतून तेल की मािलश

पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 

लगाने से त्वचा को पोषण िमलने लगता है. इस तरह पैरों में ऑक्सीजन की 

आपूितर् को सुचारू करने में मदद िमलेगी. जैतून का तेल िवटािमन-इ से भरपूर 

होता है. यह पैरों की त्वचा को मॉइस्चराइज रखने में मदद करता है. आप 

इस तेल को जेंटल मॉइस्चराइजर क� रूप में भी उपयोग कर सकती हैं. 

क्या उपाय करें : आप एक कटोरी में थोड़ा जैतून तेल लेकर हल्का गमर् 

करें. अब इसमें लैवेंडर एसेंिशयल ऑयल की 3-4 बूंदे िमक्स करें. अब 

इस ऑयल से पैरों की मािलश करें. इससे क�छ ही देर में आराम िमलेगा. 

30 िमनट का वक�आउट
सिदर्यों में पैरों क� एक्सरसाइज करने से 

भी पैरों की खूबसूरती को चार चांद लगते 

हैं. अगर आप रोज 30 िमनट वक�आउट 

करते हैं, तो यह समस्या दूर हो जाती है. 

दोनों पैरों की उ�गिलयों क� बल पर 1-2 

िमनट तक खड़� हों, िफर धीरे से अपनी 

एिड़यों पर वापस जमीन पर आएं. ऐसा 

8-10 िमनट तक करें.

स्�ब करना भी जरूरी
सिदर्यों में गंदगी जमने से पैर मैले िदखने 

लगते हैं. इसिलए पैरों को स्�ब करें. 

इसक� िलए आप िफिजकल स्�ब भी 

इस्तेमाल कर सकती हैं. स्�ब बनाने 

क� िलए एक चमच्च नमक, एक चम्मच 

ओटमील व जरूरत अनुसार पानी 

डालकर पेस्ट बनाएं. इस पेस्ट को पैरों में 

लगा लें और 30 िमनट बाद पानी से धो लें.

सोन ेस ेपहल ेमसाज करें

सोने से पहले पैरों की हल्क� हाथ से 

मसाज करें. इसक�  िलए सरसों या 

ना�रयल तेल को एक कटोरे में गुनगुना 

कर लें. इस तेल से पंजों और पैर क� 

बाकी िहस्सों की आिहस्ता-आिहस्ता 

मािलश करें. पैरों में ब्लड सक��लेशन 

तेज होगा, िजससे पैरों में गमार्हट 

आयेगी और पैर सुंदर िदखेंगे. 
सिदर्यों में पैरों को दें थोड़ी देखभाल

सिदर्यों में पैरों की त्वचा को नरम और मुलायम बनाये 

रखने क� िलए नहाते व� पैर धोने क� िलए गुनगुने पानी 

का इस्तेमाल करें. बहुत गमर् क� इस्तेमाल से पैर �ाइ 

हो सकते हैं, िजससे त्वचा फट सकती है. गुनगुने पानी 

से ब्लड सक��लेशन बेहतर रहता है. इससे पैरों में मौजूद 

नसों की िसक�ड़न कम होती है और पैरों की सूजन तेजी से 

कम होने लगती है. पैरों को आराम िमलता है.

परैों को दीिजए हाइ�ो थरेेपी

सिदर्यों में पैरों की देखभाल क� िलए हाइ�ो 

थेरेपी भी लाभदायक होती है. इसक� िलए 

आप पहले ठ�ड� पानी में पैरों को दो िमनट 

तक ड�बो कर रखें. िफर पैरों को एक 

िमनट क� िलए गमर् पानी में ड�बाएं. ऐसा ही 

15-20 िमनट तक करते रहें. िफर पैरों 

को तौिलए से पोंछ कर मोजे पहन लें. 

पोषण का ख्याल रखें

शरीर में पोषण की कमी से भी पैरों की 

समस्या देखी जा सकती है, क्योंिक 

इससे शरीर में ऑक्सीजन की सप्लाई 

पयार्प्त नहीं हो पाती. पैर ठ�ड� रहते 

हैं. सिदर्यों में आप खजूर, सेब, दाल, 

पालक और सोयाबीन जैसे फल और 

स�ब्जयों का उपयोग करें, तािक आप 

शरी�रक तौर पर सुदृढ़ हों.

में खुजली और इ�रट�शन 

क� िलए घरेलू 

उपाय काफी 

कारगर हो सकते 

हैं. बस घर पर 

आपको थोड़ा समय 

�भावी है जैतून तेल की मािलश

पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 

�भावी है जैतून तेल की मािलश

पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 

�भावी है जैतून तेल की मािलश

लगाने से त्वचा को पोषण िमलने लगता है. इस तरह पैरों में ऑक्सीजन की 

आपूितर् को सुचारू करने में मदद िमलेगी. जैतून का तेल िवटािमन-इ से भरपूर 

होता है. यह पैरों की त्वचा को मॉइस्चराइज रखने में मदद करता है. आप 

इस तेल को जेंटल मॉइस्चराइजर क� रूप में भी उपयोग कर सकती हैं. 

क्या उपाय करें :
करें. अब इसमें लैवेंडर एसेंिशयल ऑयल की 3-4 बूंदे िमक्स करें. अब 

इस ऑयल से पैरों की मािलश करें. इससे क�छ ही देर में आराम िमलेगा. 

गुनगुने पानी से पैरों को धोएं

शहनाज हुसैन, 

�िस� सौंदयर् िवशेषज्ञ

कहत ेहैं- 'हर कामयाब आदमी क� पीछ� एक औरत का हाथ 

होता ह'ै, मगर य ेहम भलू जात ेहैं िक एक सफल बेट� क� पीछ� 

एक िपता की जवानी भी होती ह.ै

एआइ इंजीिनयर अतुल सुभाष क�स से उपजे सवालों पर पूरे देश में बहस जारी है. सोशल मीिडया पर 

जबरदस्त आ�ोश है, तो डाइिनंग ट�बल से लेकर चाय क� ठ�ले तक यही चचार् है. इस क�स को देखें तो वजह 

है घर में कलह. अतुल ने प�ी से लेकर ससुराल को अपने हालात क� िलए िजम्मेदार ठहराया. एक सच ये भी 

है िक हमारे-आपक� बीच ऐसे हालात क� िशकार ऐसे कई पुरुष हैं, यह बात अलग है िक पा�रवा�रक-सामािजक 

मान-�ितष्ठा, क�रयर आिद क� भय में उनकी बातें बाहर नहीं आ पातीं. जब पानी िसर से ऊपर हो जाता है, तब 

तक देर हो चुकी होती है, जैसा िक हमने इस क�स में देखा. इस क�स से उठ� क�छ गंभीर सवालों पर पढ़� ये �रपोट�.

द कीिजए, साल 2017 में िबहार क� 

डीएम मुक�श पांड� का मामला. प�ी व 

पा�रवा�रक कलह को वजह बताते हुए 

यूपी क� गािजयाबाद में ��न क� आगे क�दकर 

आत्महत्या कर ली थी. इससे पहले उन्होंने भी प�रजनों 

को व्हाट्सअप क� ज�रये आत्महत्या की जानकारी 

दी थी. साथ ही िवस्तृत सुसाइड नोट िलखा था. क�छ 

िदनों तक टीवी-मीिडया में सुिखर्यों में रहने क� बाद यह 

मामला भी भुला िदया गया. एक बार िफर क�छ ऐसा ही 

एआइ इंजीिनयर अतुल सुभाष क� क�स में देखने को 

िमला, िजससे पहला सवाल खड़ा होता है िक सारी 

संवेदनाएं मिहला� क� िहस्से ही क्यों? कल्पना कीिजए 

िक अगर मामला इसका ठीक उलटा होता. प�ी ने 

�ताड़ना क� पुख्ता '�माण' देकर खुदक�शी की होती, तो 

तत्काल पित और घरवाले सलाखों क� पीछ� होते. ऐसे 

में सवाल ये भी है िक हमारा कानून कब जेंडर न्यू�ल 

बनेगा? क्या दहेज कानूनों का दुरुपयोग करने वालों को 

सख्त सजा िमलेगी? सु�ीम कोट� क� वकील भी दहेज 

�ताड़ना 498ए क� बेजा इस्तेमाल होने पर रोक लगने 

और पुरुष �ताड़ना को रोकने क� िलए कड़ा कानून बनने 

की वकालत करते हैं.

पुरुष क्यों होते हैं �तािड़त

पुरुष भी घरेलू िहंसा क� िशकार होते हैं, यह बात अलग 

है िक ज्यादातर मामलों में उनकी बात बाहर नहीं आ 

पाती. मनोवैज्ञािनक �ेता िसंह कहती हैं, ‘पुरुषों क� 

�ित घरेलू िहंसा अब आम बात हो गयी है. दरअसल, 

क�छ मिहलाएं पित को पसर्नल �ॉपट� मानने लगती 

हैं. वे चाहती हैं िक पित उसकी सारी बात मानें. पित 

अपनी मज� से प�रवार वालों का क�शलक्षेम भी नहीं 

पूछ सक�. यिद पित उनक� िकसी आदेश को पूरा करने 

से मन कर देते हैं, तो वे बहुत अिधक �ोिधत हो जाती 

हैं. वे पित पर शारी�रक हमला भी कर बैठती हैं. वे 

आमतौर पर पुरुष की मदा�नगी को िनशाना बनाती हैं. 

पुरुषों पर वे आमतौर पर ‘नामदर्’होने, पयार्प्त पैसा न 

कमाने, िनठल्ला या आिथर्क स्तर पर कमजोर होने या 

मन मुतािबक सोशल स्ट�ट्स नहीं देने, मायक� वालों 

पर ध्यान नहीं देने का दोष मढ़ती हैं. इसक� िलए कहीं 

न कहीं लड़िकयों-मिहला� की परव�रश िजम्मेदार 

होती है.’ ये भी देखा जाता है िक आज क� माता-िपता 

अपनी बेटी को लेकर इतने ज्यादा ओबसेस्ड होते हैं िक 

वह भूल जाते हैं िक उनकी बेटी को एक प�रवार की 

िजम्मेदारी संभालनी है, न िक िसफ� पित को संभालना 

है. शादी दो प�रवारों क� बीच होती है, इसिलए लड़की 

या लड़क� को दोनों तरफ क� प�रवारवालों का ख्याल 

और सम्मान रखना पड़ता है. दामाद या बहू से बहुत 

अिधक उम्मीदें पालना, उन पर दबाव देना सामािजक 

और कानूनी रूप से गलत है.

ऐसे िकस बेटी का होगा भला!

अतुल सुभाष क� क�स में िजस तरह से उनकी सास का 

रवैया सामने आया है, उस तरह कोई भी मां अपनी बेटी 

का भला क�से कर सकती है! िकसी भी बेटी की मां को 

यह बात अच्छी तरह समझनी होगी िक उनका दामाद 

रुपये देने वाली मशीन नहीं है और िसफ� उनकी बेटी 

और उनक� प�रवार का ख्याल रखने क� िलए नहीं बना 

है, ब�ल्क उस पर अपने प�रवार की भी िजम्मेदा�रयां हैं, 

िजसे पित-प�ी को िमल कर संभालना होगा.

दहेज उत्पीड़न कानून का दुरुपयोग

अब तक ज्यादातर कानून मिहला� क� पक्ष में हैं, 

लेिकन सु�ीम कोट� भी �रश्तों को भुनाना अनसोशल 

ए�क्टिवटी मान चुकी है. सु�ीम कोट� ने दहेज उत्पीड़न 

क� मामलों में अदालतों को कानून का दुरुपयोग 

(498ए अब बीएनएस की धारा 85 और 86) रोकने 

और प�रवार क� िनद�ष सदस्यों को अनावश्यक परेशानी 

से बचाने क� िलए सावधानी बरतने को कहा है.

 पहले से क�छ कानून तो झूठी िशकायत करने वाले 

क� िखलाफ हैं. भारतीय दंड संिहता की धारा 191 क� 

अनुसार, झूठी िशकायत करने वाले व्यि� को जुमार्ना 

भुगतना पड़ सकता है. धारा 182 क� अनुसार, झूठी 

िशकायत करने वाले व्यि� को जुमार्ना और क�द दोनों 

(गैर जमानती) भुगतना पड़ सकता है, पर ये दोनों 

कानून नाकाफी हैं. हालांिक सु�ीम कोट� भी लगातार 

कानूनों क� बेजा इस्तेमाल और पुरुषों क� िहत को देखते 

हुए कानून लाने की कोिशश कर रही है. इसी साल 

िसतंबर में सु�ीम कोट� ने घरेलू िहंसा कानून और धारा 

498A को सबसे ज्यादा दुरुपयोग िकये जाने वाले 

कानूनों में से एक बताया था.

परुुष िहत क� िलए �भावी काननू नहीं

वतर्मान में पुरुषों को उत्पीड़न और बलात्कार क� िहंसक 

क�त्यों से बचाने क� िलए कोई �भावी कानूनी सुरक्षा 

उपाय या कानून नहीं है. भारत में, भारतीय दंड संिहता 

में धारा 377 (1) क� रूप में जाना जाने वाला एक 

िविशष्ट �ावधान है, जो 'सोडोमी' से संबंिधत है. इसक� 

िलए भी अपराध को सािबत करना पड़�गा. अनुच्छ�द 14 

सभी नाग�रकों क� िलए कानून क� तहत समान सुरक्षा की 

गारंटी देता है.

पुरुष आयोग बनाने की मांग

अभी तक पुरुषों को �ताड़ना से रक्षा क� िलए देश में 

कोई भी संस्था या आयोग नहीं. मदद क� िलए सें�लाइज 

हेल्पलाइन नंबर हैं, जो न क� बराबर काम करते हैं. 

सु�ीम कोट� �ै�क्टशनर कमलेश जैन बताती हैं, ‘दहेज 

�ताड़ना और वष� तक िलव-इन में रहने क� बाद पाट�नर 

पर रेप चाजर् का सबसे अिधक दुरुपयोग होता है. 

इसिलए साल 2018 में राष्�ीय मिहला आयोग की तजर् 

पर राष्�ीय पुरुष आयोग जैसी संवैधािनक संस्था बनाने 

की मांग उठी, पर अभी तक इस िदशा में ठोस कदम 

नहीं उठाये गये. जबिक डब्ल्यूएचओ भी वैि�क रूप 

से पुरुषों क� �ित बढ़ रही घरेलू िहंसा क� �ित िचंितत है.

या

उन्쑺मुक्त उड़ान

कवर स्टोरी  �स्मता अतुल सुभाष क�स 

क� कड़वे अनुभव
परुुषों का जीवन भी 

मिहला� िजतना जरूरी 

ह.ै मद� को डर लगन ेलगा ह ैिक 

व ेएटीएम बनकर न रह जायें. 

ऐसा न हो िक व ेशादी क� नाम से 

ही डरन ेलग.े मरेा भाई इसंाफ 

क� िलए कोट� गया, मगर उसे 

बइेज्जत कर आत्महत्या क� िलए 

उकसाया गया.
- िवकास, अतुल क� भाई

मरेा बटेा अपन ेहालात 

स ेथक गया था. उसे 

िसस्टम न ेतोड़ िदया. कानून 

हमशेा मिहला क� ही पक्ष में ह.ै 

मरेा बेटा तो चला गया, अब ऐसा 

िकसी बटे� क� साथ न हो. प�रवार 

को िबना दखे-ेजान ेऑनलाइन 

शादी करना भी भारी भलू थी.

- पवन मोदी , अतुल क� िपता

पुरुषों की बदतर �स्थित 

दशार्ते हैं ये आंकड़�
 नेशनल �ाइम �रकॉड� ब्यूरो 

(एनसीआरबी) क� आंकड़ों 

क� मुतािबक, देश में पुरुषों की 

आत्महत्या की दर मिहला� की 

तुलना में दो गुने से भी ज्यादा है. 

इसक� पीछ� पुरुषों का घरेलू िहंसा 

का िशकार होना �मुख है.

 एनसीआरबी - 2021  क� 

आंकड़ों क� अनुसार, देश भर में 

1,64,033 लोगों ने आत्महत्या 

की. इनमें 81,063 िववािहत 

पुरुष और 28,680 िववािहत 

मिहलाएं हैं.

 साल 2021 में करीब 33.2 

फीसदी पुरुषों ने पा�रवा�रक 

समस्या� क� कारण और 4.8 

फीसदी ने िववाह संबंधी वजहों 

से जान दे दी.

भारत में (2021 में) 1,64,033 

आत्महत्या करने वालों में 

1,18,989 यानी 73% पुरुष हैं. 

वहीं 4,50,26 मिहलाएं. इस 

अनुसार, हर 5 िमनट में एक 

पुरुष ने सुसाइड िकया.

नेशनल फ�िमली हेल्थ सव�-5 

क� आंकड़ों क� मुतािबक, 18 से 

49 साल की उ� की 10 फीसदी 

मिहला� ने कभी न कभी पित 

पर हाथ उठाया है. इन मामलों 

में पित ने उन पर कोई िहंसा 

नहीं की.

लांसेट में �कािशत एक �रपोट� 

(IIPS) क� अनुसार, भारत 

में 2014 से 2021 क� दौरान 

आत्महत्या क� मामलों में 

मिहला� से 2.5 (ढाई गुना) 

ज्यादा हैं पुरुषों क� क�स.

सेव इंिडयन फ�िमली फाउ�ड�शन 

और माइ नेशन संस्था का 

ऑनलाइन �रसचर् बताता है िक 

98% भारतीय पित 3 साल क� 

�रलेशनिशप में कम से कम एक 

बार घरेलू िहंसा का सामना कर 

चुक� हैं. अनुमान है िक ज्यादातर 

पुरुष अपनी �ितष्ठा बचाने क� 

िलए प�ी की िशकायत नहीं 

करते. पुरुषों क� पक्ष में कानून 

नहीं होना भी एक कारण है.

पुरुष �ताड़ना 
एक वै�श्वक 

समस्या 

ऑिफस फॉर नेशनल 

स्ट�िट�स्टक्स क� वषर् 2022-

2023 क� ड�टा बताते हैं िक 

यूनाइट�ड िक�गडम में घरेलू िहंसा 

क� 3 पीिड़तों में से 1 पुरुष है.

 डब्ल्यूएचओ क� अनुसार, 

दुिनयाभर में पुरुष अपेक्षाक�त 

ज्यादा आत्महत्या करते हैं. दुिनया 

में हर 1 लाख मद� में से 12.6 

सुसाइड करक� जान दे देते हैं.

क�न्या, नाइजी�रया 

और घाना जैसे अ�ीकी 

देशों में मिहलाएं 

जीवनसाथी को घरेलू 

िहंसा में पीटती हैं.

अमे�रका में 44% पुरुष जीवन 

में एक बार िहंसा का िशकार हुए 

हैं. मे�क्सको में तो घरेलू िहंसा 

क� क�ल पीिड़तों में करीब 25 

फीसदी पुरुष होते हैं.

पुरुषों को �तािड़त कर पैसे बनाने का नया �ाइम ��डक्या कहते हैं एक्सपट�

िपछले 10-20 सालों में परुुषों क� �ित अपराध 

क� मामल े तजेी से बढ़� हैं. इिंडयन जनर्ल ऑफ 

कम्युिनटी मेिडिसन क� 

अनसुार, 1000 में स ेकरीब 

आधे (51.5%) पुरुष 

जीवन में कम-से-कम एक 

बार प�ी या पाट�नर क� हाथों 

घरले ू  िहसंा क� िशकार हएु 

हैं. इसक� पीछ� मैं दो कारणों 

को दखेती हू.ं सबस े पहले 

तो �स्�यों में संतोष की भावना में कमी आयी है. 

अब य ेबन-ेबनाय े�ितमान ट�ट रह ेहैं िक �स्�यां 

ममतामयी होती हैं, प�रवार क� िलए त्याग करती 

हैं. अब ऐसा नहीं रहा. पसै े को लकेर �ाइम 

परुुष और स्�ी दोनों में बढ़� हैं, मोरल वैल्यजू खत्म 

हो रहे हैं. प�रवार में संस्कार की िशक्षा बमेानी हो 

गयी ह.ै इसिलए पित-प�ी एक रैंक पर होन ेक� 

बावजदू एक दूसरे का सम्मान नहीं कर पात ेहैं. 

िपछल ेक�छ वष� में ऐस े8-10 क�सजे मरे ेसामने 

आय ेहैं, िजनक� आधार पर कह सकती हू ंिक अब 

ऐसी लड़िकयों की सखं्या बढ़ी ह,ै िजन्हें अपना 

आिथर्क ताकत बढ़ान ेया यू ंकहें िक जायदाद की 

मािलक होन ेका नशा-सा ह.ै 10-15 वष� क� बीच 

व े2-3 शािदया ंकर तगड़ी एलमनी लतेी हैं और 

करोड़पित हो जाती हैं. यह �ाइम में नया ��ड 

उभर कर सामन ेआया ह.ै

10 साल तक चला एक क�स

बहरीन में िबजनेस कर रहे लड़क� से एक फ�शन िडजाइनर लड़की ने शादी क� चार साल बाद ही 

तलाक मांग िलया. लड़की िसफ� तीन महीने बहरीन में रही. लड़की ने पित को इम्पोट�ट और ससुर 

को च�र�हीन होने का झूठा आरोप लगाकर तलाक मांगा. साथ ही भारत में 2 करोड़ का फ्लैट और 

2 करोड़ क�श मांगे. उसने लड़क� को तरह-तरह से �तािड़त िकया. दोनों क� बीच 10 साल तक क�स 

चला. बाद में कोट� को लड़की की चालािकयों का पता चला. िफर तलाक क� बाद उसे िसफ� 5 लाख 

रुपये ही िदये गये और मामला सेटल हुआ.

स्टोरी  चेतना झा

ब च्चों की सिदर्यों की छ�िट्टयां शुरू होने वाली हैं. कई प�रवारों में इन 

छ�िट्टयों में घूमने की योजना अब अंितम चरण में होंगी. िटकट� 

कट गयी होंगी और सफर की जरूरतों क� िलए शॉिपंग भी चल रही होगी. 

अब मिहला� क� िहस्से का सबसे अहम काम सामने है- सूटक�स 

की सही पैिक�ग. ऐसी पैिक�ग िजससे जरूरत की तमाम चीजें साथ हों 

और वहां सूटक�स-बैग खोलने पर सलीक� से जरूरत क� अनुसार िमल 

भी जाये. ऐसे में िमिल�ी वालों से क�छ िटप्स हमने बटोरे हैं, िजनकी 

िजंदगानी बैकपैक और सूटक�स में ही िसमटी होती है. जो सूटक�स में 

िजंदगी की जरूरतें समेट कर सुदूर एकांत क्षे� में लगातार चुनौितपूणर् 

�स्थितयों से िनबटते अपना सवर्�ेष्ठ देने की कोिशश में लगे होते हैं. 

आइये, ऐसे ही क�छ िटप्स की करें बात.

कम सामान, अिधक सहूिलयत

सफर क� िलए जब भी बैग पैक करें, िमिल�ी की एक शब्दावली- 'हाइ स्पीड, 

लो ��ग' को याद रखें. पैक िकये गये सारे सामान को पहले बाहर िनकालें. 

इसक� बाद समान को जरूरत क� �म में बैग क� बाहर ही सजायें. अब जो 

सबसे कम जरूरत का सामान है, उसे बाहर करें. सैिनकों की सलाह मानें, 

तो बैग पैिक�ग क� दौरान हमारा थोड़ा िनदर्यी होना बेहतर रहता है. जो बहुत 

जरूरी है, उसे ही बैग में रखें. ऐसे में सफर सुिवधाजनक होता है. 

�ै�क्टस भी जरूरी

पैिक�ग बेहतर हो, इसक� िलए 

�ै�क्टस सबसे बड़ा मूलमं� है. अपने 

बैग या सूटक�स को तब तक बार-बार 

खोलें और सामान बाहर-भीतर करते 

रहें, जब तक बाहर जाने क� िलए ताले 

बंद करने की घड़ी न आ जाये. इससे न क�वल बेहतर पैिक�ग होगी, ब�ल्क 

यह भी याद रह सक�गा िक कहां कौन-सा सामान रखा है. मंिजल पर पहुंचने 

पर तब जरूरत की चीजें िनकालने क� िलए पूरा बैग पलटने की नौबत नहीं 

आयेगी. ध्यान रखें िक सामान को जब अनपैक करें, तो बैग या सूटक�स को 

फशर्, बेड या बड़� ट�बल पर रखें.

�म का रखें ध्यान

बैग को हमेशा �रवसर् ऑड�र में पैक करें. जब हम जहां घूमने जाना है, वहां 

पहुंचेंगे तो सबसे पहले आपको या प�रवार वालों को आरामदायक कपड़�, 

जैसे-पजामे, शॉट�स, गाउन आिद की जरूरत होगी. इसिलए इन्हें आप बैग 

क� सबसे ऊपरी िहस्से में पैक करें. बैग क� सबसे नीचे वाले िहस्से में एक्स�ा 

पैंट या सूट रखें, जो शायद आपको या�ा क� दौरान जरूरत पड़�.

बैकपैक क� बीच में अिधक वजन

बैकपैक क� बीच वाले िहस्से में अिधक वजन रखने की सलाह दी जाती है. 

दरअसल, बैकपैक का यह िहस्सा हमारे स्पाइन क� िनकट का िहस्सा होता 

है और इससे बैकपैक को क�री करना आसान होता है. एक नेवी ऑिफसर 

की मानें, तो सूटक�स या बैकपैक को तीन िहस्से में बांटना सही होगा. जैसा 

िक पहले बताया गया, बीच क� िहस्से में सबसे वजनी सामान रखा जाना 

चािहए. सबसे नीचे वाले िहस्से में मध्यम वजन का सामान और सबसे 

ऊपरी िहस्से में हल्क� सामान रखें, तो इसे क�री करना शरीर क� िलए भी 

आरामदायक रहेगा.

छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं

सामानों को व्यव�स्थत तरीक� से 

रखने क� िलए बड़� बैग क� भीतर 

कई ऑग�नाइजर पाउच या छोट� 

बैग या सामान्य िजप लॉक बैग का 

उयोग सुिवधाजनक रहता है. जैसे मेकअप आयटम क� िलए एक बैग, 

इलेक्�ॉिनक्स और उनक� कॉड� क� िलए एक बैग, सूखे खा� आयटम क� िलए 

एक बैग, ग्लव्स और हैट्स क� िलए एक बैग आिद.

इन छोटी-छोटी बातों का ध्यान रख कर सफर की तैयारी 

करने से यकीनन सफर सुिवधाजनक होगी.

िमिल�ी वालों क� अंदाज 

में कीिजये  बैग पैिक�ग

तो सफर में होगा सुक�न

�ै�क्टस सबसे बड़ा मूलमं� है. अपने 

बैग या सूटक�स को तब तक बार-बार 

खोलें और सामान बाहर-भीतर करते 

रहें, जब तक बाहर जाने क� िलए ताले 

बंद करने की घड़ी न आ जाये. इससे न क�वल बेहतर पैिक�ग होगी, ब�ल्क 

छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं
छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं

 कमलेश जैन, 

अिधव�ा, सु�ीम कोट�

कब होगा जेंडर 

न्鐍यू�ल कानून

पटना । मुजफ्फरपुर । भागलपुर । रांची । जमशेदपुर । धनबाद । देवघर । कोलकाता से प्रकािशत
नगर संस्करण

पटना, 15.12.2024  

वर्ष : 29, अंक : 220
रजिस्ट्रेशन : आर एन 66055/96

मार्गशीर्ष शुक्ल पक्ष 15 संवत 2081 
पृष्ठ 24 (20 + 4 पेज का सुरभि)

मूल्य : ~ 4

आज से और बढ़ेगी ठंड 
कोहरा भी छाया रहेगा

बीपीएससी : हंगामा करने 
वाले 60 से अधिक पर केस

प्रतिनिधि, पटना सिटी 

बीपीएससी की 70वीं संयुक्त प्रारंभिक 
प्रतियोगिता परीक्षा के दौरान पटना के 
बापू परीक्षा केंद्र पर हंगामा करने के 
मामले में दंडाधिकारी के बयान पर 
60 से अधिक अज्ञात परीक्षार्थियों के 
खिलाफ मामला दर्ज किया गया है. 
थानाध्यक्ष संतोष कुमार सिंह अनुसार 
प्राथमिकी में सरकारी कामकाज में 
बाधा, सड़क जाम करने, परीक्षा 
में व्यवधान उत्पन्न करने, जाम से 
हुई लोगों को परेशानी समेत अन्य 
बिंदुओं को केंद्रित किया गया है. 

पुलिस टीम सीसीटीवी फुटेज की 
मदद से आरोपितों की पहचान कर 
कार्रवाई करेगी. एएसपी अतुलेश 
झा ने बताया कि अगमकुआं थाना 
में सुंसगत धाराओं में प्राथमिकी 
दर्ज हुई है. जिसमें विधि सम्मत 
कार्रवाई की जा रही है. गौरतलब 
है कि शुक्रवार को 70वीं संयुक्त 
प्रारंभिक प्रतियोगिता परीक्षा के दौरान 
परीक्षार्थियों ने प्रश्न पत्र लीक होने 
और देर से देने का आरोप लगाते हुए 
अगमकुआं थाना क्षेत्र के कुम्हरार 
स्थित बापू परीक्षा भवन में शुक्रवार 
को हंगामा कर सड़क जाम किया था. 

कृषि समन्वयकों के 1652 पदों पर होगी बहाली

‍~ 91,200 Þ  500चांदी ‍‍

‍~ 78,850 Þ  200

Þ  200

सोना (िबक्री)

‍~ 78,750सोना (खरीद)

सर्राफा  बाजार

बक्सर : गंगा में पहुंचे 20 
तरह के साइबेरियन पक्षी
बक्सर में गंगा और चक्की से लेकर 
नैनीजाेर तक फैला गोकुल जलाशय 
देसी-विदेशी पक्षियों से गुलजार हो गया 
है. 12 दिसंबर को चौसा के रानी घाट 
से बेयासी स्थित जनेश्वर मिश्रा पुल तक 
पक्षियों की गणना पक्षी विशेषज्ञ अरविंद 
मिश्रा के नेतृत्व में हुई. इसमें 43 प्रकार 
के पक्षी मिले, जिसमें 20 साइबेरियन 
प्रजाति के सैकड़ों पक्षी शामिल हैं.

फोटो : प्रभात खबरबाढ़ से फसल क्षति 
का ऑफलाइन 

आवेदन भी होगा

हेड मास्टर, टीचर की 
काउंसेलिंग 20 दिसंबर 

से सात जनवरी तक

संवाददाता, पटना 

शिक्षा विभाग के अपर मुख्य सचिव 
डाॅ एस सिद्धार्थ ने ‘शिक्षा की बात हर 
शनिवार’ कार्यक्रम के तहत सरकारी 
स्कूल के बच्चों ने उनसे सीधा सवाल 
किया. बच्चों के सवालों का जवाब 
देते हुए उन्होंने कहा कि जिंदगी में 
कभी पढ़ाई नहीं छोड़ें. खेल-कूद करें 
और नौकरी होने के बाद भी पढ़ाई 
करें. ऐसा करने से आप सबकुछ 
बन सकते हैं. छात्रों के सावल का 
जवाब देते हुए डॉ सिद्धार्थ ने कहा 

कि सरकारी स्कूलों में प्रति सप्ताह 
कंप्यूटर व स्मार्ट क्लासेज चलेंगे. 
हेडमास्टर सुविधा अनुसार क्लास 
चलाने की व्यवस्था करेंगे. उन्होंने 
कहा स्कूलों में शिक्षक कमजोर छात्र 
को आगे के सीट पर बैठाएं और 
उनपर विशेष ध्यान दें. होमवर्क देने 
के बाद अगले दिन उसे चेक करें. 
कोचिंग पढ़ने वाले छात्रों से कहा कि 

कक्षा में पढ़ाये जाने वाले विषय को 
अच्छी तरह से पढ़ें, उसे घर पर शाम 
में एक बार जरूर दोहराएं. इससे 
बाद कोचिंग की जरूरत नहीं होगी. 
उन्होंने कहा कि सरकारी स्कूलों 
में स्पेशल चाइल्ड के लिए विशेष 
कक्षाएं चलेंगी. छात्रों ने शिक्षकों की 
शिकायत पर कहा कि प्रधानाचार्य की 
चेंकिग के दौरान शिक्षक मोबाइल 
छुपा लेते हैं, जबकि चेकिंग से पहले 
छात्रों को खुद ही पढ़ने को कहते हैं. 
डॉ एस सिद्धार्थ ने कहा ये पूरी तरह से 
गलत है, इसकी जांच होगी. 

‘शिक्षा की बात , हर शनिवार’ 
कार्यक्रम में बोले अपर मुख्य 
सचिव डाॅ एस सिद्धार्थ

संवाददाता, पटना

राज्य के सभी 38 जिलों में कृषि 
समन्वयकों के 1652 पदों पर 
बहाली होगी. रोस्टर क्लियरेंस के 
बाद सामान्य प्रशासन विभाग को 
अधियाचना के लिए भेजी जायेगी. 
विभिन्न जिलों से आयी रिक्तियों में 
कई त्रुटियां पायी गयी हैं. जिला कृषि 
पदाधिकारियों को फिर से त्रुटियों को 
चिह्नित कर फाइल लौटायी जा रही 
है. 15 दिसंबर तक इसमें सुधार का 
निर्देश दिया गया है. निर्धारित तिथि में 
त्रुटियों को सुधारने के बाद सामान्य 
प्रशासन विभाग को अधियाचना 
भेजी जायेगी. 

मेडिकल कॉलेजों में बहाल होंगे 
1837 सीनियर रेजिडेंट डॉक्टर

स्टेनो एसआइ के 305 पदों पर भर्ती के 
लिए 17 जनवरी से ऑनलाइन आवेदन

पटना. राज्य के 10 सरकारी मेडिकल कॉलेज 
अस्पतालों में सीनियर रेजीडेंट चिकित्सकों 
की नियुक्ति की प्रक्रिया अंतिम चरण में है. इसे 
लेकर बिहार संयुक्त प्रवेश प्रतियोगित परीक्षा पर्षद 
(बीसीइसीइबी) ने सीनियर रेजीडेंट व ट्यूटरों 
का पैनल बनाया है. इस पैनल के आधार पर 
मेडिकल कॉलेजों में कुल 1837 पदों पर डॉक्टरों 
की तैनाती होगी. स्वास्थ्य विभाग द्वारा पैनल में 
शामिल चिकित्सकों से पसंदीदा पोस्टिंग को लेकर 
27 दिसंबर तक ऑनलाइन आवेदन मांगा गया है. 
इनकी नियुक्ति तीन वर्षीय के लिए हाेगी. 

पटना. बिहार पुलिस अवर सेवा आयोग ने गृह विभाग (आरक्षी 
शाखा) में स्टेनो एसआइ (आशु सहायक अवर निरीक्षक) के 
305 रिक्त पदों पर बहाली को लेकर विज्ञापन जारी कर दिया है. 
आयोग के अध्यक्ष ने बताया कि इसके लिए इंटर परीक्षा पास 17 
जनवरी से ऑनलाइन आवेदन कर सकेंगे. अभ्यर्थी को कंप्यूटर 
चलाने में डिप्लोमा होना जरूरी है. अभ्यर्थियों को लिखित 
परीक्षा और पात्रता की जांच से गुजरना होगा. लिखित परीक्षा 
में 100-100 अंक के दो प्रश्न पत्र होंगे. हर गलत उत्तर के लिए 
0.2 अंक कटेगा. उत्तर पुस्तिका दो प्रतियों में होगी, जिसमें 
एक आयोग के पास रहेगी. लिखित परीक्षा पास अभ्यर्थियों के 
श्रुतिलेखन, हिंदी और अंग्रेजी की टंकण परीक्षा होगी. 

सरकारी स्कूलों में हर सप्ताह कंप्यूटर 
और स्मार्ट क्लास चलेंगे :  एसीएस

संवाददाता, पटना 

राज्य में सरकारी या रैयती जमीन 
की ऑनलाइन जमाबंदियों को लॉक 
नहीं किया जा सकेगा. इन्हें अब 
पोर्टल पर हमेशा देखा जा सकेगा. 
यदि ऐसे जमीनों की ऑनलाइन 
जमाबंदियां लॉक हैं, तो उनकी 
जांच कर उन्हें ऑनलॉक किया 
जायेगा और इन सभी को मौजावार 
पोर्टल पर प्रदर्शित किया जायेगा. 
वहीं, जमाबंदियों की जांच के दौरान 
सरकारी या रैयती जमीन से अलग 
स्वरूप की जमीन पाये जाने और 
उसका साक्ष्य नहीं होने पर अभिलेख 
के अनुसार संबंधित पक्षों को नोटिस 

दिया जायेगा. इसके बाद जांच होगी 
और जमाबंदी रद्द की जायेगी. साथ 
ही जमाबंदी को ऑनलाइन करने 
वाले अंचलाधिकारी और जमाबंदी 
रैयत पर विधि सम्मत कार्रवाई 
अपर समाहर्ता द्वारा सुनिश्चित की 
जायेगी. इस व्यवस्था की जानकारी 
राजस्व एवं भूमि सुधार विभाग ने 
सभी जिले के समाहर्ताओं को दे दी 
गयी है. इसके साथ ही सभी भूमि 
सुधार उप समाहर्ताओं के माध्यम 
से आवश्यक कार्रवाई करने के लिए 

अपने स्तर से निर्देश देने के लिए 
समाहर्ताओं को कहा है. राजस्व 
एवं भूमि सुधार विभाग को कई 
ऑनलाइन जमाबंदियों को लॉक 
करने की जानकारी परिवाद पत्रों के 
माध्यम से मिली थी. इसमें रैयतों द्वारा 
लॉक जमाबंदी को अनलॉक करने 
के लिए विभाग से अनुरोध किया 
गया था. विभाग की जांच में ऐसे 
मामले सही पाये गये और इस पर 
अधिकारियों ने विचार के बाद आगे 
की कार्रवाई का निर्णय लिया. साथ 
ही सभी समाहर्ताओं को पत्र लिखा 
गया. हालांकि कितनी ऑनलाइन 
जमाबंदियों को लॉक किया गया है, 
इसकी जानकारी नहीं मिल सकी है.

राजस्व एवं भूमि सुधार विभाग ने सभी जमाबंदियों 
का डिजिटाइजेशन करने का निर्देश विभागीय 
अधिकारियों को दिया है. इसके तहत सरकारी और 
रैयती जमीन की जमाबंदी ऑनलाइन होने लगी है 
और लोग पोर्टल पर क्लिक कर जानकारी ले रहे हैं. 
जमाबंदी में जमीन का विवरण देखने के लिए अंचल 
कार्यालयों का चक्कर नहीं लगाना पड़ रहा है. ऐसे 
में पिछले दिनों ऑनलाइन जमाबंदियां जब पोर्टल से 
गायब हो गईं, तो लोगों ने छानबीन की. इससे पता 
चला कि कुछ ऑनलाइन जमाबंदियों को लॉक कर 
दिया गया है. वे पोर्टल पर नहीं दिख सकेंगी. इस 
पर रैयतों ने विभाग को परिवाद पत्रों के माध्यम से 
सूचना दी. इस पर विभाग ने संज्ञान लिया.

शिकायत के बाद दूर की समस्या डिजिटाइज दस्तावेजों की गुणवत्ता की जांच
डिजिटाइज दस्तावेजों की गुणवत्ता की हो रही जांच
राजस्व एवं भूमि सुधार विभाग द्वारा स्कैनिंग और डिजिटाइजेशन 
हो चुके राजस्व दस्तावेजों की गुणवत्ता की जांच करवाई जा 
रही है. इसके लिए भी सभी समाहर्ताओं को पत्र दिया गया है. 
इसके तहत भू-अभिलेख पाेर्टल पर अपलोड डाटा व इमेज की 
गुणवत्ता जांच की जिम्मेदारी संबंधित अंचल कार्यालय, जिला 
अभिलेखागार, भूमि सुधार उप समाहर्ता कार्यालय, भू-अर्जन 
कार्यालय सहित अपर समाहर्ता कार्यालय को दी गयी है. 
सूत्रों के अनुसार फिलहाल 36 प्रकार के राजस्व अभिलेखों 
को डिजिटाइज और स्कैन करने का काम चल रहा है. इनमें 
खतियान और पंजी-2 की प्रति शामिल है. इन्हें भू-अभिलेख 
पोर्टल से जाकर फ्री में देखा जा सकता है और मामूली शुल्क 
देकर डाउनलोड किया जा सकता है. 

नये डीजीपी विनय कुमार ने पदभार लेने के बाद िगनायीं प्राथमिकताएं

अपराधियों की सपंत्ति को जब्त 
करगेी बिहार पलुिस : डीजीपी

संवाददाता, पटना

बिहार पुलिस के नये डीजीपी विनय 
कुमार ने कहा कि अवैध कमाई से 
जमा अपराधियों की संपत्ति को बिहार 
पुलिस जब्त करेगी. पहले यह काम 
भारत सरकार के प्रवर्तन निदेशालय 
(इडी) के माध्यम से होता था, 
लेकिन नये कानून लागू होने के बाद 
अब राज्य सरकार को यह अधिकार 
मिल गया है. राज्य के हर थाने को 
कम से कम ऐसे दो मामले चिह्नित 
करते हुए त्वरित रूप से कार्रवाई 
करने का निर्देश दिया जायेगा. मद्य 
निषेध व एनडीपीएस एक्ट से जुड़े 
मामले प्राथमिकता में लिए जायेंगे. 
अनुसंधान शुरू होने के 10 दिन के 
अंदर अपराधियों की संपत्ति अटैच 
करने की कार्रवाई की जायेगी. संपत्ति 
पर कार्रवाई होगी तभी अपराधियों 
का मनोबल गिरेगा. वे शनिवार को 
बिहार पुलिस मुख्यालय में पदभार 
ग्रहण करने के बाद पत्रकारों से 
बातचीत कर रहे थे. डीजीपी विनय 
कुमार ने कहा कि बिहार में कानून 
का राज स्थापित करना उनकी पहली 
प्राथमिकता रहेगी. इसके लिए जितने 
भी नियम हैं, उन्हें प्रभावकारी ढंग से 
लागू किया जायेगा. 

दिन-रात सड़क पर 
िदखेगी गश्ती गाड़ी
नये डीजीपी विनय कुमार ने 
कहा कि पुलिस की विजिबिलिटी 
बढ़ाई जायेगी. डायल 112 के 
दो हजार सहित पुलिस थानों के 
पेट्रोलिंग वाहनों को दिन-रात 
सड़क पर रहना होगा. उन्होंने 
कहा कि डीएसपी और इंस्पेक्टर 
स्तर के पदाधिकारी भी सड़क 
पर दिखने चाहिए. बीट और 
नाइट पेट्रोलिंग नये सिरे से शुरू 
की जायेगी. 

अनुसंधान में लापरवाही बरतने 
वाले आइओ होंगे निलंबित
डीजीपी ने कहा िक अपराधियों पर नकेल कसने को 
लेकर स्पीडी ट्रायल व्यवस्था में सुधार करते हुए इसे 
सख्ती से लागू किया जायेगा. उन्होंने कहा कि लंबित 
केसों के डिस्पोजल पर जोर रहेगा. लॉ एंड ऑर्डर के 
मामलों को भी हम स्पीडी ट्रायल में लेंगे. कांडों की 
गहन समीक्ष की जायेगी. सीआइडी में नौ साल रहने 
की वजह से केसों के अनुसंधान का लंबा अनुभव रहा 
है. जो भी आइओ इसमें लापरवाही बरतेंगे, उनको 
निलंबित किए जाने की कार्रवाई की जायेगी. 

एक साल में सभी पुलिस क्षेत्र में 
स्थापित हो जायेगा फॉरेसिंक लैब
पेपर लीक से जुड़े सवाल पर डीजीपी ने कहा कि पेपर लीक 
के मामलों में कार्रवाई को लेकर नियमों में संशोधन कर धार 
लाने का प्रयास किया गया है. हाल ही में सिपाही भर्ती परीक्षाएं 
काफी स्वच्छ हुई. बीपीएससी परीक्षा मामले में पेपर लीक का 
कोई मजबूत आधार नहीं मिला है. लीक कराने वाले गैंग से 
दो कदम आगे रहेंगे. एनकाउंटर के सवाल पर उन्होंने कहा 
कि यह नैसर्गिक व प्राकृतिक घटनाक्रम है. प्लानिंग कर यह 
कार्रवाई नहीं की जाती. उन्होंने कहा कि एक साल में सभी 
पुलिस क्षेत्र में फॉरेसिंक लैब स्थापित हो जायेगा.

पदभार ग्रहण के दौरान िवनय कुमार को गुलदस्ता देते पूर्व डीजीपी आलोक कुमार.

संवाददाता, पटना

राज्य भर के अधिकतर जिलों में 
16 दिसंबर तक कोहरा छाया रहेगा. 
वहीं, न्यूनतम तापमान में एक से दो 
डिग्री तक गिरावट की संभावना है. 
मौसम विज्ञान केंद्र के पूर्वानुमान 
के मुताबिक रविवार की देर शाम 
से अधिकांश जिलों में कोहरा और 
ठंड बढ़ेगी.  मौसम विज्ञान केंद्र के 
मुताबिक उत्तर बिहार के जिलों में 
बादल छाया रहने से दिन में भी लोग 
ठंड से परेशान होंगे और न्यूनतम 
तापमान में भी गिरावट होगी. इधर, 
मौसम में बदलाव से शनिवार को 
सबसे कम 4.5 डिग्री सेल्सियस 
न्यूनतम तापमान डेहरी का दर्ज 

किया गया. साथ ही, जीरादेई 6.5 
डिग्री, पूसा 5.5, बांका 6.8, जमुई 
6.3 डिग्री, गोपालगंज 6. 2 डिग्री, 
मोतिहारी 5.8 डिग्री, पटना 11.5, 
गया 8.6, भागलपुर 8.6 डिग्री, 
पूर्णिया 9.1 डिग्री,  मुजफ्फरपुर 9.1 
डिग्री, दरभंगा 7.8 डिग्री, मधुबनी 
7.9 डिग्री , वैशाली 7.2 डिग्री 
सेल्सियस दर्ज किया गया.

पटना. इस साल सितंबर माह में 
नदियों में बढ़े जल स्तर और भारी 
बारिश से नष्ट हुई फसलों के 
लिए ऑफलाइन भी आवेदन किया 
जा सकेगा. हालांकि यह सुविधा 
केवल आवेदन देने से छूट गये 
किसानों के लिए है. इस संबंध में 
डीएम छूटे हुए किसानों के आवेदन 
को उपलब्ध करायेंगे. कृषि इनपुट 
योजना के तहत पीड़ित किसानों 
को मुआवजा मिलेगा. वर्तमान में 
राज्य के 17 जिलों के किसानों को 
कृषि इनपुट योजना का लाभ दिया 
जा रहा है.

पटना. हेड मास्टर, स्कूल टीचर 
की काउंसेलिंग अब 20 दिसंबर से 
सात जनवरी तक होगी. काउंसेलिंग 
पोस्टिंग वाले जिले में ही होगी. 
पहले काउंसेलिंग नौ से 31 दिसंबर 
तक होनी थी. लेकिन किसी कारण 
से तिथि बदल दी गयी. नयी तिथि 
के अनुसार, अब हेड मास्टर की 
काउंसेलिंग 20 और 21 दिसंबर,  
टीआरइ-3 पास कक्षा एक से 12वीं 
तक क े शिक्षक की काउंसेलिग  
23 से 28 दिसंबर और  द्वितीय  
सक्षमता परीक्षा पास शिक्षकों की 
काउंसेलिग 30 दिसंबर से सात 
जनवरी तक होगी.

‘पुष्पा-2’ ने नौ दिन में 
कमाये 1,110 करोड़ रुपये

स्पोर्ट्स     16 देश-िवदेश    15
पहले दिन 13 ओवर 
का ही हो सका खेल

वरिष्ठ भाजपा नतेा 
लालकृष्ण आडवाणी 
आइसीय ूमें भर्ती

नयी दिल्ली. भाजपा के वरिष्ठ 
नेता व पूर्व उप प्रधानमंत्री लाल 
कृष्ण आडवाणी को यहां इंद्रप्रस्थ 
अपोलो अस्पताल के आइसीयू 
में भर्ती कराया गया है. अस्पताल 
ने एक बयान जारी करके कहा 
कि उनकी हालत स्थिर है. वह 
न्यूरोलॉजी विभाग के सीनियर 
कंसल्टेंट डॉ विनीत सूरी की 
देखरेख में हैं. हालांकि अस्पताल 
ने फिलहाल यह जानकारी नहीं दी 
कि आडवाणी को अस्पताल में 
क्यों भर्ती कराया गया है. एक सूत्र 
ने बताया कि 96 वर्षीय आडवाणी 
को करीब दो दिन पहले अस्पताल 
लाया गया था. उन्हें इस वर्ष की 
शुरुआत में भी इसी अस्पताल में 
भर्ती कराया गया था.
एक दशे, एक चनुाव : 
सशंोधन विधयेक सोमवार 
को लोकसभा में होगा पशे
नयी दिल्ली. ‘एक देश, एक 
चुनाव’ से संबंधित संविधान 
(129वां संशोधन) विधेयक 
और केंद्र शासित प्रदेश कानून 
(संशोधन) विधेयक सोमवार 
को लोकसभा में पेश किया 
जायेगा. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की 
अध्यक्षता में केंद्रीय मंत्रिमंडल 
ने लोकसभा तथा राज्य 
विधानसभाओं के चुनाव एक 
साथ कराने की अवधारणा के 
क्रियान्वयन के लिए संवैधानिक 
संशोधन विधेयक को गुरुवार को 
मंजूरी दी थी. इस विधेयक में यह 
प्रावधान है कि लोकसभा और 
विधानसभाओं के चुनाव एक 
साथ कराये जायेंगे और लोकसभा 
या विधानसभा के पूर्ण कार्यकाल 
से पहले भंग होने की स्थिति में उस 
कार्यकाल की शेष अवधि के लिए 
ही चुनाव होगा.

क्विक बाइट्स कांग्रेस के माथे से कभी आपातकाल का 
कलंक नहीं मिट सकेगा : पीएम मोदी

एजेंसियां, नयी दिल्ली

आपातकाल को लेकर कांग्रेस पर 
निशाना साधते हुए प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी ने शनिवार को लोकसभा में कहा 
कि विपक्षी दल के माथे से यह कलंक 
कभी नहीं मिट सकगेा. प्रधानमंत्री 
मोदी ने सदन में ‘संविधान के 75 
वर्ष की गौरवशाली यात्रा’ पर चर्चा 
का जवाब देते हुए आपातकाल का 
उल्लेख किया. कहा कि दुनिया में 
जब भी लोकतंत्र की चर्चा होगी, तो 
कांग्रेस के माथे से कभी यह कलंक 
मिट नहीं सकेगा, क्योंकि लोकतंत्र 
का गला घोंट दिया गया था. भारतीय 
संविधान निर्माताओं की तपस्या को 
मिट्टी में मिलाने की कोशिश की गयी 
थी. मोदी ने किसी का नाम लिए बिना 
कहा कि संविधान विविधता में एकता 
की भावना का संदेश देता है, लेकिन 
आजादी के बाद एकता के मूल भाव 
पर प्रहार किया गया. मोदी ने कहा कि 
हमारी सरकार के निर्णयों में लगातार 
भारत की एकता को मजबूती देने का 
प्रयास किया जाता रहा है. अनुच्छेद 
370 एकता में रुकावट बना हुआ था 
और इसलिए हमने उसे जमीन में गाड़ 
दिया. उन्होंने कहा कि कांग्रेस के एक 
परिवार ने संविधान को चोट पहुंचाने में 
कोई कसर नहीं छोड़ी है. इस परिवार 
ने हर स्तर पर संविधान को चुनौती 
दी. छह दशक में 75 बार संविधान 
बदला गया. जब हम संविधान लागू 
होने के 75 वर्ष का उत्सव मना रहे हैं, 
तो अच्छा संयोग है कि राष्ट्रपति पद 
पर महिला आसीन हैं जो संविधान की 
भावना के अनुरूप भी है. 

‘सवंिधान के 75 वर्ष की गौरवशाली यात्रा’  
पर लोकसभा में दिया चर्चा का जवाब

देश के युवाओं का अंगूठा काटा जा रहा : राहुल
पीएम मोदी स ेपहले, लोकसभा में 
नतेा प्रतिपक्ष राहलु गाधंी न ेचर्चा में 
हिस्सा लिया. उन्होंन ेगरुु द्रोणाचार्य 
और एकलव्य की गाथा का उल्लेख 
करत ेहएु कहा कि जिस तरह 
एकलव्य का अगंठूा कटा था, उसी 
तरह स ेआज देश के यवुाओं का 
अगंठूा काटा जा रहा ह.ै  भारत में 
एक वचैारिक लड़ाई चल रही ह.ै 
विपक्ष की तरफ बठेै लोग सवंिधान 
के विचारों के सरंक्षक हैं. उन्होंने 
कहा कि विपक्षी दल सत्ता में आन ेपर 
जातिगत जनगणना करवायेंगे और 

आरक्षण की 50 प्रतिशत की सीमा 
को भी तोड़ेंग.े राहुल न ेदावा किया 
कि विनायक दामोदर सावरकर ने 
सवंिधान के बारे में कहा था कि इसमें 
कुछ भी भारतीय नहीं ह.ै आज जब 
आप (भाजपा)  सवंिधान की रक्षा 
की बात करत ेहैं, तो सावरकर को 
कमतर और अपमानित करत ेहैं. 
राहलु गाधंी न ेसवंिधान और वचैारिक 
लड़ाई का उल्लेख करत ेहुए एक हाथ 
में सवंिधान की प्रति और दूसर ेहाथ 
में मनुस्मृति की प्रति उठा कर सदन 
में दिखायी.

अब सोमवार से दो दिन राज्यसभा में होगी चर्चा
संसद के शीतकालीन सत्र का शनिवार को 15वां और लोकसभा में संविधान 
पर चर्चा का दूसरा व अंतिम दिन था. देश में संविधान के 75 साल पूरे होने पर 
शुक्रवार को लोकसभा में दो दिनों की चर्चा शुरू हुई थी. अब  साेमवार और 
मंगलवार को राज्यसभा में इस पर चर्चा होगी.


