
जमीन का वििरण देखने में लोगों को हो रही थी परेशानी
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िदर्यां आते ही वातावरण 

में नमी की कमी से पैरों 

की त्वचा रूखी और 

बेजान लगने लगती है, 

िजससे पैरों  को एक्स्�ा क�यर की 

जरूरत होती है. इस दौरान कई लोगों 

की एिड़यां भी फटने लगती हैं या पैरों 

में खुजली और इ�रट�शन 

होने लगती है. 

महंगे �ीटमेंट 

क� बजाय पैरों 

की देखभाल 

क� िलए घरेलू 

उपाय काफी 

कारगर हो सकते 

हैं. बस घर पर 

आपको थोड़ा समय 

देना होगा.

रिववार, 15.12.2024

लघुकथा  िनमर्ला कणर्

‘‘सनुीता जी उसे आपने देखा जो अभी 

गया, मुझे तो नफरत है इससे!’’– 

िशक्षा िवभाग क� बड़�  बाबू ने पास में 

बैठी िशिक्षका सुनीता से कहा.

‘‘क्यों क्या बात है, क्या कहना चाहते हैं!’’

‘‘शमर् आती है बताते हुए इसने अपनी 

प�ी जलाकर मार डाला, और नाम दे िदया 

आत्महत्या का. होगा  िकसी क� साथ छ�पा 

संबंध, िजस कारण से उसे रास्ते से हटा 

िदया और उसक� िमले हुए फ�ड क� पैसों से 

स्वयं मौज करेगा. जबिक यह खुद सरकारी 

अस्पताल में िचिकत्सक है, वह भी क्या अस्पताल का �भारी!’’

- बड़� बाबू की आवाज में नफरत भरी हुई थी.

‘‘हां और इसी �भारी िचिकत्सक ने अपने िपता को सगी बहन क� िववाह क� िलए एक

लाख रुपये िदये थे, जो यह शमर् से अपने िपता से मांग नहीं रहा था. और इसकी प�ी

मजबूर कर रही थी मांगने क� िलए’’– सुनीता ने कहीं खोये-खोये ही अपनी बात कही.

‘‘आप क�से जानती हैं.’’– बड़� बाबू ने चौंकते हुए पूछा. ‘‘मैं ही क्या, आसपास क� फ्लैट में

रहने वाले सभी लोग जानते हैं. उन्हीं रुपयों को लेकर रोज इन पित -प�ी में झगड़ा होता था.

अपनी मृत्यु से दो िदन पहले उनकी प�ी ने धमकी िदया था- ‘या तो अपने िपता से वापस

एक लाख रुपये लेकर आये, अन्यथा आत्महत्या करक� इन्हें पूरे प�रवार सिहत जेल भेज

देगी.’ वह तो उनक� साथ ई�र की क�पा हुई, जो बच्चों की स्क�ल बस िनकल गयी थी और

ये अपने बच्चों को लेकर स्क�ल तक चले गये थे छोड़ने. जोश में होश खोकर लगाये गये

आग की ताप सहन नहीं होने पर चीखती उनकी प�ी का शोर सुनकर उनक� आने से पहले

ही पड़ोिसयों ने जाकर दरवाजा तोड़ा था, वरना तो आज यह आपको यहां नहीं िमलते! ’’

नफरत क� योग्य

स
बन ेरहेंग ेसुदंर 
और मलुायम

�भावी है जैतून तेल की मािलश

पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 

लगाने से त्वचा को पोषण िमलने लगता है. इस तरह पैरों में ऑक्सीजन की 

आपूितर् को सुचारू करने में मदद िमलेगी. जैतून का तेल िवटािमन-इ से भरपूर 

होता है. यह पैरों की त्वचा को मॉइस्चराइज रखने में मदद करता है. आप 

इस तेल को जेंटल मॉइस्चराइजर क� रूप में भी उपयोग कर सकती हैं. 

क्या उपाय करें : आप एक कटोरी में थोड़ा जैतून तेल लेकर हल्का गमर् 

करें. अब इसमें लैवेंडर एसेंिशयल ऑयल की 3-4 बूंदे िमक्स करें. अब 

इस ऑयल से पैरों की मािलश करें. इससे क�छ ही देर में आराम िमलेगा. 

30 िमनट का वक�आउट
सिदर्यों में पैरों क� एक्सरसाइज करने से 

भी पैरों की खूबसूरती को चार चांद लगते 

हैं. अगर आप रोज 30 िमनट वक�आउट 

करते हैं, तो यह समस्या दूर हो जाती है. 

दोनों पैरों की उ�गिलयों क� बल पर 1-2 

िमनट तक खड़� हों, िफर धीरे से अपनी 

एिड़यों पर वापस जमीन पर आएं. ऐसा 

8-10 िमनट तक करें.

स्�ब करना भी जरूरी
सिदर्यों में गंदगी जमने से पैर मैले िदखने 

लगते हैं. इसिलए पैरों को स्�ब करें. 

इसक� िलए आप िफिजकल स्�ब भी 

इस्तेमाल कर सकती हैं. स्�ब बनाने 

क� िलए एक चमच्च नमक, एक चम्मच 

ओटमील व जरूरत अनुसार पानी 

डालकर पेस्ट बनाएं. इस पेस्ट को पैरों में 

लगा लें और 30 िमनट बाद पानी से धो लें.

सोन ेस ेपहल ेमसाज करें

सोने से पहले पैरों की हल्क� हाथ से 

मसाज करें. इसक�  िलए सरसों या 

ना�रयल तेल को एक कटोरे में गुनगुना 

कर लें. इस तेल से पंजों और पैर क� 

बाकी िहस्सों की आिहस्ता-आिहस्ता 

मािलश करें. पैरों में ब्लड सक��लेशन 

तेज होगा, िजससे पैरों में गमार्हट 

आयेगी और पैर सुंदर िदखेंगे. 
सिदर्यों में पैरों को दें थोड़ी देखभाल

सिदर्यों में पैरों की त्वचा को नरम और मुलायम बनाये 

रखने क� िलए नहाते व� पैर धोने क� िलए गुनगुने पानी 

का इस्तेमाल करें. बहुत गमर् क� इस्तेमाल से पैर �ाइ 

हो सकते हैं, िजससे त्वचा फट सकती है. गुनगुने पानी 

से ब्लड सक��लेशन बेहतर रहता है. इससे पैरों में मौजूद 

नसों की िसक�ड़न कम होती है और पैरों की सूजन तेजी से 

कम होने लगती है. पैरों को आराम िमलता है.

परैों को दीिजए हाइ�ो थरेेपी

सिदर्यों में पैरों की देखभाल क� िलए हाइ�ो 

थेरेपी भी लाभदायक होती है. इसक� िलए 

आप पहले ठ�ड� पानी में पैरों को दो िमनट 

तक ड�बो कर रखें. िफर पैरों को एक 

िमनट क� िलए गमर् पानी में ड�बाएं. ऐसा ही 

15-20 िमनट तक करते रहें. िफर पैरों 

को तौिलए से पोंछ कर मोजे पहन लें. 

पोषण का ख्याल रखें

शरीर में पोषण की कमी से भी पैरों की 

समस्या देखी जा सकती है, क्योंिक 

इससे शरीर में ऑक्सीजन की सप्लाई 

पयार्प्त नहीं हो पाती. पैर ठ�ड� रहते 

हैं. सिदर्यों में आप खजूर, सेब, दाल, 

पालक और सोयाबीन जैसे फल और 

स�ब्जयों का उपयोग करें, तािक आप 

शरी�रक तौर पर सुदृढ़ हों.

में खुजली और इ�रट�शन 

क� िलए घरेलू 

उपाय काफी 

कारगर हो सकते 

हैं. बस घर पर 

आपको थोड़ा समय 

�भावी है जैतून तेल की मािलश

पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 
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पैरों क� �भािवत िहस्से या जहां ददर्नाक दरारें आती हों, वहां पर जैतून का तेल 

�भावी है जैतून तेल की मािलश

लगाने से त्वचा को पोषण िमलने लगता है. इस तरह पैरों में ऑक्सीजन की 

आपूितर् को सुचारू करने में मदद िमलेगी. जैतून का तेल िवटािमन-इ से भरपूर 

होता है. यह पैरों की त्वचा को मॉइस्चराइज रखने में मदद करता है. आप 

इस तेल को जेंटल मॉइस्चराइजर क� रूप में भी उपयोग कर सकती हैं. 

क्या उपाय करें :
करें. अब इसमें लैवेंडर एसेंिशयल ऑयल की 3-4 बूंदे िमक्स करें. अब 

इस ऑयल से पैरों की मािलश करें. इससे क�छ ही देर में आराम िमलेगा. 

गुनगुने पानी से पैरों को धोएं

शहनाज हुसैन, 

�िस� सौंदयर् िवशेषज्ञ

कहत ेहैं- 'हर कामयाब आदमी क� पीछ� एक औरत का हाथ 

होता ह'ै, मगर य ेहम भलू जात ेहैं िक एक सफल बेट� क� पीछ� 

एक िपता की जवानी भी होती ह.ै

एआइ इंजीिनयर अतुल सुभाष क�स से उपजे सवालों पर पूरे देश में बहस जारी है. सोशल मीिडया पर 

जबरदस्त आ�ोश है, तो डाइिनंग ट�बल से लेकर चाय क� ठ�ले तक यही चचार् है. इस क�स को देखें तो वजह 

है घर में कलह. अतुल ने प�ी से लेकर ससुराल को अपने हालात क� िलए िजम्मेदार ठहराया. एक सच ये भी 

है िक हमारे-आपक� बीच ऐसे हालात क� िशकार ऐसे कई पुरुष हैं, यह बात अलग है िक पा�रवा�रक-सामािजक 

मान-�ितष्ठा, क�रयर आिद क� भय में उनकी बातें बाहर नहीं आ पातीं. जब पानी िसर से ऊपर हो जाता है, तब 

तक देर हो चुकी होती है, जैसा िक हमने इस क�स में देखा. इस क�स से उठ� क�छ गंभीर सवालों पर पढ़� ये �रपोट�.

द कीिजए, साल 2017 में िबहार क� 

डीएम मुक�श पांड� का मामला. प�ी व 

पा�रवा�रक कलह को वजह बताते हुए 

यूपी क� गािजयाबाद में ��न क� आगे क�दकर 

आत्महत्या कर ली थी. इससे पहले उन्होंने भी प�रजनों 

को व्हाट्सअप क� ज�रये आत्महत्या की जानकारी 

दी थी. साथ ही िवस्तृत सुसाइड नोट िलखा था. क�छ 

िदनों तक टीवी-मीिडया में सुिखर्यों में रहने क� बाद यह 

मामला भी भुला िदया गया. एक बार िफर क�छ ऐसा ही 

एआइ इंजीिनयर अतुल सुभाष क� क�स में देखने को 

िमला, िजससे पहला सवाल खड़ा होता है िक सारी 

संवेदनाएं मिहला� क� िहस्से ही क्यों? कल्पना कीिजए 

िक अगर मामला इसका ठीक उलटा होता. प�ी ने 

�ताड़ना क� पुख्ता '�माण' देकर खुदक�शी की होती, तो 

तत्काल पित और घरवाले सलाखों क� पीछ� होते. ऐसे 

में सवाल ये भी है िक हमारा कानून कब जेंडर न्यू�ल 

बनेगा? क्या दहेज कानूनों का दुरुपयोग करने वालों को 

सख्त सजा िमलेगी? सु�ीम कोट� क� वकील भी दहेज 

�ताड़ना 498ए क� बेजा इस्तेमाल होने पर रोक लगने 

और पुरुष �ताड़ना को रोकने क� िलए कड़ा कानून बनने 

की वकालत करते हैं.

पुरुष क्यों होते हैं �तािड़त

पुरुष भी घरेलू िहंसा क� िशकार होते हैं, यह बात अलग 

है िक ज्यादातर मामलों में उनकी बात बाहर नहीं आ 

पाती. मनोवैज्ञािनक �ेता िसंह कहती हैं, ‘पुरुषों क� 

�ित घरेलू िहंसा अब आम बात हो गयी है. दरअसल, 

क�छ मिहलाएं पित को पसर्नल �ॉपट� मानने लगती 

हैं. वे चाहती हैं िक पित उसकी सारी बात मानें. पित 

अपनी मज� से प�रवार वालों का क�शलक्षेम भी नहीं 

पूछ सक�. यिद पित उनक� िकसी आदेश को पूरा करने 

से मन कर देते हैं, तो वे बहुत अिधक �ोिधत हो जाती 

हैं. वे पित पर शारी�रक हमला भी कर बैठती हैं. वे 

आमतौर पर पुरुष की मदा�नगी को िनशाना बनाती हैं. 

पुरुषों पर वे आमतौर पर ‘नामदर्’होने, पयार्प्त पैसा न 

कमाने, िनठल्ला या आिथर्क स्तर पर कमजोर होने या 

मन मुतािबक सोशल स्ट�ट्स नहीं देने, मायक� वालों 

पर ध्यान नहीं देने का दोष मढ़ती हैं. इसक� िलए कहीं 

न कहीं लड़िकयों-मिहला� की परव�रश िजम्मेदार 

होती है.’ ये भी देखा जाता है िक आज क� माता-िपता 

अपनी बेटी को लेकर इतने ज्यादा ओबसेस्ड होते हैं िक 

वह भूल जाते हैं िक उनकी बेटी को एक प�रवार की 

िजम्मेदारी संभालनी है, न िक िसफ� पित को संभालना 

है. शादी दो प�रवारों क� बीच होती है, इसिलए लड़की 

या लड़क� को दोनों तरफ क� प�रवारवालों का ख्याल 

और सम्मान रखना पड़ता है. दामाद या बहू से बहुत 

अिधक उम्मीदें पालना, उन पर दबाव देना सामािजक 

और कानूनी रूप से गलत है.

ऐसे िकस बेटी का होगा भला!

अतुल सुभाष क� क�स में िजस तरह से उनकी सास का 

रवैया सामने आया है, उस तरह कोई भी मां अपनी बेटी 

का भला क�से कर सकती है! िकसी भी बेटी की मां को 

यह बात अच्छी तरह समझनी होगी िक उनका दामाद 

रुपये देने वाली मशीन नहीं है और िसफ� उनकी बेटी 

और उनक� प�रवार का ख्याल रखने क� िलए नहीं बना 

है, ब�ल्क उस पर अपने प�रवार की भी िजम्मेदा�रयां हैं, 

िजसे पित-प�ी को िमल कर संभालना होगा.

दहेज उत्पीड़न कानून का दुरुपयोग

अब तक ज्यादातर कानून मिहला� क� पक्ष में हैं, 

लेिकन सु�ीम कोट� भी �रश्तों को भुनाना अनसोशल 

ए�क्टिवटी मान चुकी है. सु�ीम कोट� ने दहेज उत्पीड़न 

क� मामलों में अदालतों को कानून का दुरुपयोग 

(498ए अब बीएनएस की धारा 85 और 86) रोकने 

और प�रवार क� िनद�ष सदस्यों को अनावश्यक परेशानी 

से बचाने क� िलए सावधानी बरतने को कहा है.

 पहले से क�छ कानून तो झूठी िशकायत करने वाले 

क� िखलाफ हैं. भारतीय दंड संिहता की धारा 191 क� 

अनुसार, झूठी िशकायत करने वाले व्यि� को जुमार्ना 

भुगतना पड़ सकता है. धारा 182 क� अनुसार, झूठी 

िशकायत करने वाले व्यि� को जुमार्ना और क�द दोनों 

(गैर जमानती) भुगतना पड़ सकता है, पर ये दोनों 

कानून नाकाफी हैं. हालांिक सु�ीम कोट� भी लगातार 

कानूनों क� बेजा इस्तेमाल और पुरुषों क� िहत को देखते 

हुए कानून लाने की कोिशश कर रही है. इसी साल 

िसतंबर में सु�ीम कोट� ने घरेलू िहंसा कानून और धारा 

498A को सबसे ज्यादा दुरुपयोग िकये जाने वाले 

कानूनों में से एक बताया था.

परुुष िहत क� िलए �भावी काननू नहीं

वतर्मान में पुरुषों को उत्पीड़न और बलात्कार क� िहंसक 

क�त्यों से बचाने क� िलए कोई �भावी कानूनी सुरक्षा 

उपाय या कानून नहीं है. भारत में, भारतीय दंड संिहता 

में धारा 377 (1) क� रूप में जाना जाने वाला एक 

िविशष्ट �ावधान है, जो 'सोडोमी' से संबंिधत है. इसक� 

िलए भी अपराध को सािबत करना पड़�गा. अनुच्छ�द 14 

सभी नाग�रकों क� िलए कानून क� तहत समान सुरक्षा की 

गारंटी देता है.

पुरुष आयोग बनाने की मांग

अभी तक पुरुषों को �ताड़ना से रक्षा क� िलए देश में 

कोई भी संस्था या आयोग नहीं. मदद क� िलए सें�लाइज 

हेल्पलाइन नंबर हैं, जो न क� बराबर काम करते हैं. 

सु�ीम कोट� �ै�क्टशनर कमलेश जैन बताती हैं, ‘दहेज 

�ताड़ना और वष� तक िलव-इन में रहने क� बाद पाट�नर 

पर रेप चाजर् का सबसे अिधक दुरुपयोग होता है. 

इसिलए साल 2018 में राष्�ीय मिहला आयोग की तजर् 

पर राष्�ीय पुरुष आयोग जैसी संवैधािनक संस्था बनाने 

की मांग उठी, पर अभी तक इस िदशा में ठोस कदम 

नहीं उठाये गये. जबिक डब्ल्यूएचओ भी वैि�क रूप 

से पुरुषों क� �ित बढ़ रही घरेलू िहंसा क� �ित िचंितत है.

या

उन्쑺मुक्त उड़ान

कवर स्टोरी  �स्मता अतुल सुभाष क�स 

क� कड़वे अनुभव
परुुषों का जीवन भी 

मिहला� िजतना जरूरी 

ह.ै मद� को डर लगन ेलगा ह ैिक 

व ेएटीएम बनकर न रह जायें. 

ऐसा न हो िक व ेशादी क� नाम से 

ही डरन ेलग.े मरेा भाई इसंाफ 

क� िलए कोट� गया, मगर उसे 

बइेज्जत कर आत्महत्या क� िलए 

उकसाया गया.
- िवकास, अतुल क� भाई

मरेा बटेा अपन ेहालात 

स ेथक गया था. उसे 

िसस्टम न ेतोड़ िदया. कानून 

हमशेा मिहला क� ही पक्ष में ह.ै 

मरेा बेटा तो चला गया, अब ऐसा 

िकसी बटे� क� साथ न हो. प�रवार 

को िबना दखे-ेजान ेऑनलाइन 

शादी करना भी भारी भलू थी.

- पवन मोदी , अतुल क� िपता

पुरुषों की बदतर �स्थित 

दशार्ते हैं ये आंकड़�
 नेशनल �ाइम �रकॉड� ब्यूरो 

(एनसीआरबी) क� आंकड़ों 

क� मुतािबक, देश में पुरुषों की 

आत्महत्या की दर मिहला� की 

तुलना में दो गुने से भी ज्यादा है. 

इसक� पीछ� पुरुषों का घरेलू िहंसा 

का िशकार होना �मुख है.

 एनसीआरबी - 2021  क� 

आंकड़ों क� अनुसार, देश भर में 

1,64,033 लोगों ने आत्महत्या 

की. इनमें 81,063 िववािहत 

पुरुष और 28,680 िववािहत 

मिहलाएं हैं.

 साल 2021 में करीब 33.2 

फीसदी पुरुषों ने पा�रवा�रक 

समस्या� क� कारण और 4.8 

फीसदी ने िववाह संबंधी वजहों 

से जान दे दी.

भारत में (2021 में) 1,64,033 

आत्महत्या करने वालों में 

1,18,989 यानी 73% पुरुष हैं. 

वहीं 4,50,26 मिहलाएं. इस 

अनुसार, हर 5 िमनट में एक 

पुरुष ने सुसाइड िकया.

नेशनल फ�िमली हेल्थ सव�-5 

क� आंकड़ों क� मुतािबक, 18 से 

49 साल की उ� की 10 फीसदी 

मिहला� ने कभी न कभी पित 

पर हाथ उठाया है. इन मामलों 

में पित ने उन पर कोई िहंसा 

नहीं की.

लांसेट में �कािशत एक �रपोट� 

(IIPS) क� अनुसार, भारत 

में 2014 से 2021 क� दौरान 

आत्महत्या क� मामलों में 

मिहला� से 2.5 (ढाई गुना) 

ज्यादा हैं पुरुषों क� क�स.

सेव इंिडयन फ�िमली फाउ�ड�शन 

और माइ नेशन संस्था का 

ऑनलाइन �रसचर् बताता है िक 

98% भारतीय पित 3 साल क� 

�रलेशनिशप में कम से कम एक 

बार घरेलू िहंसा का सामना कर 

चुक� हैं. अनुमान है िक ज्यादातर 

पुरुष अपनी �ितष्ठा बचाने क� 

िलए प�ी की िशकायत नहीं 

करते. पुरुषों क� पक्ष में कानून 

नहीं होना भी एक कारण है.

पुरुष �ताड़ना 
एक वै�श्वक 

समस्या 

ऑिफस फॉर नेशनल 

स्ट�िट�स्टक्स क� वषर् 2022-

2023 क� ड�टा बताते हैं िक 

यूनाइट�ड िक�गडम में घरेलू िहंसा 

क� 3 पीिड़तों में से 1 पुरुष है.

 डब्ल्यूएचओ क� अनुसार, 

दुिनयाभर में पुरुष अपेक्षाक�त 

ज्यादा आत्महत्या करते हैं. दुिनया 

में हर 1 लाख मद� में से 12.6 

सुसाइड करक� जान दे देते हैं.

क�न्या, नाइजी�रया 

और घाना जैसे अ�ीकी 

देशों में मिहलाएं 

जीवनसाथी को घरेलू 

िहंसा में पीटती हैं.

अमे�रका में 44% पुरुष जीवन 

में एक बार िहंसा का िशकार हुए 

हैं. मे�क्सको में तो घरेलू िहंसा 

क� क�ल पीिड़तों में करीब 25 

फीसदी पुरुष होते हैं.

पुरुषों को �तािड़त कर पैसे बनाने का नया �ाइम ��डक्या कहते हैं एक्सपट�

िपछले 10-20 सालों में परुुषों क� �ित अपराध 

क� मामल े तजेी से बढ़� हैं. इिंडयन जनर्ल ऑफ 

कम्युिनटी मेिडिसन क� 

अनसुार, 1000 में स ेकरीब 

आधे (51.5%) पुरुष 

जीवन में कम-से-कम एक 

बार प�ी या पाट�नर क� हाथों 

घरले ू  िहसंा क� िशकार हएु 

हैं. इसक� पीछ� मैं दो कारणों 

को दखेती हू.ं सबस े पहले 

तो �स्�यों में संतोष की भावना में कमी आयी है. 

अब य ेबन-ेबनाय े�ितमान ट�ट रह ेहैं िक �स्�यां 

ममतामयी होती हैं, प�रवार क� िलए त्याग करती 

हैं. अब ऐसा नहीं रहा. पसै े को लकेर �ाइम 

परुुष और स्�ी दोनों में बढ़� हैं, मोरल वैल्यजू खत्म 

हो रहे हैं. प�रवार में संस्कार की िशक्षा बमेानी हो 

गयी ह.ै इसिलए पित-प�ी एक रैंक पर होन ेक� 

बावजदू एक दूसरे का सम्मान नहीं कर पात ेहैं. 

िपछल ेक�छ वष� में ऐस े8-10 क�सजे मरे ेसामने 

आय ेहैं, िजनक� आधार पर कह सकती हू ंिक अब 

ऐसी लड़िकयों की सखं्या बढ़ी ह,ै िजन्हें अपना 

आिथर्क ताकत बढ़ान ेया यू ंकहें िक जायदाद की 

मािलक होन ेका नशा-सा ह.ै 10-15 वष� क� बीच 

व े2-3 शािदया ंकर तगड़ी एलमनी लतेी हैं और 

करोड़पित हो जाती हैं. यह �ाइम में नया ��ड 

उभर कर सामन ेआया ह.ै

10 साल तक चला एक क�स

बहरीन में िबजनेस कर रहे लड़क� से एक फ�शन िडजाइनर लड़की ने शादी क� चार साल बाद ही 

तलाक मांग िलया. लड़की िसफ� तीन महीने बहरीन में रही. लड़की ने पित को इम्पोट�ट और ससुर 

को च�र�हीन होने का झूठा आरोप लगाकर तलाक मांगा. साथ ही भारत में 2 करोड़ का फ्लैट और 

2 करोड़ क�श मांगे. उसने लड़क� को तरह-तरह से �तािड़त िकया. दोनों क� बीच 10 साल तक क�स 

चला. बाद में कोट� को लड़की की चालािकयों का पता चला. िफर तलाक क� बाद उसे िसफ� 5 लाख 

रुपये ही िदये गये और मामला सेटल हुआ.

स्टोरी  चेतना झा

ब च्चों की सिदर्यों की छ�िट्टयां शुरू होने वाली हैं. कई प�रवारों में इन 

छ�िट्टयों में घूमने की योजना अब अंितम चरण में होंगी. िटकट� 

कट गयी होंगी और सफर की जरूरतों क� िलए शॉिपंग भी चल रही होगी. 

अब मिहला� क� िहस्से का सबसे अहम काम सामने है- सूटक�स 

की सही पैिक�ग. ऐसी पैिक�ग िजससे जरूरत की तमाम चीजें साथ हों 

और वहां सूटक�स-बैग खोलने पर सलीक� से जरूरत क� अनुसार िमल 

भी जाये. ऐसे में िमिल�ी वालों से क�छ िटप्स हमने बटोरे हैं, िजनकी 

िजंदगानी बैकपैक और सूटक�स में ही िसमटी होती है. जो सूटक�स में 

िजंदगी की जरूरतें समेट कर सुदूर एकांत क्षे� में लगातार चुनौितपूणर् 

�स्थितयों से िनबटते अपना सवर्�ेष्ठ देने की कोिशश में लगे होते हैं. 

आइये, ऐसे ही क�छ िटप्स की करें बात.

कम सामान, अिधक सहूिलयत

सफर क� िलए जब भी बैग पैक करें, िमिल�ी की एक शब्दावली- 'हाइ स्पीड, 

लो ��ग' को याद रखें. पैक िकये गये सारे सामान को पहले बाहर िनकालें. 

इसक� बाद समान को जरूरत क� �म में बैग क� बाहर ही सजायें. अब जो 

सबसे कम जरूरत का सामान है, उसे बाहर करें. सैिनकों की सलाह मानें, 

तो बैग पैिक�ग क� दौरान हमारा थोड़ा िनदर्यी होना बेहतर रहता है. जो बहुत 

जरूरी है, उसे ही बैग में रखें. ऐसे में सफर सुिवधाजनक होता है. 

�ै�क्टस भी जरूरी

पैिक�ग बेहतर हो, इसक� िलए 

�ै�क्टस सबसे बड़ा मूलमं� है. अपने 

बैग या सूटक�स को तब तक बार-बार 

खोलें और सामान बाहर-भीतर करते 

रहें, जब तक बाहर जाने क� िलए ताले 

बंद करने की घड़ी न आ जाये. इससे न क�वल बेहतर पैिक�ग होगी, ब�ल्क 

यह भी याद रह सक�गा िक कहां कौन-सा सामान रखा है. मंिजल पर पहुंचने 

पर तब जरूरत की चीजें िनकालने क� िलए पूरा बैग पलटने की नौबत नहीं 

आयेगी. ध्यान रखें िक सामान को जब अनपैक करें, तो बैग या सूटक�स को 

फशर्, बेड या बड़� ट�बल पर रखें.

�म का रखें ध्यान

बैग को हमेशा �रवसर् ऑड�र में पैक करें. जब हम जहां घूमने जाना है, वहां 

पहुंचेंगे तो सबसे पहले आपको या प�रवार वालों को आरामदायक कपड़�, 

जैसे-पजामे, शॉट�स, गाउन आिद की जरूरत होगी. इसिलए इन्हें आप बैग 

क� सबसे ऊपरी िहस्से में पैक करें. बैग क� सबसे नीचे वाले िहस्से में एक्स�ा 

पैंट या सूट रखें, जो शायद आपको या�ा क� दौरान जरूरत पड़�.

बैकपैक क� बीच में अिधक वजन

बैकपैक क� बीच वाले िहस्से में अिधक वजन रखने की सलाह दी जाती है. 

दरअसल, बैकपैक का यह िहस्सा हमारे स्पाइन क� िनकट का िहस्सा होता 

है और इससे बैकपैक को क�री करना आसान होता है. एक नेवी ऑिफसर 

की मानें, तो सूटक�स या बैकपैक को तीन िहस्से में बांटना सही होगा. जैसा 

िक पहले बताया गया, बीच क� िहस्से में सबसे वजनी सामान रखा जाना 

चािहए. सबसे नीचे वाले िहस्से में मध्यम वजन का सामान और सबसे 

ऊपरी िहस्से में हल्क� सामान रखें, तो इसे क�री करना शरीर क� िलए भी 

आरामदायक रहेगा.

छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं

सामानों को व्यव�स्थत तरीक� से 

रखने क� िलए बड़� बैग क� भीतर 

कई ऑग�नाइजर पाउच या छोट� 

बैग या सामान्य िजप लॉक बैग का 

उयोग सुिवधाजनक रहता है. जैसे मेकअप आयटम क� िलए एक बैग, 

इलेक्�ॉिनक्स और उनक� कॉड� क� िलए एक बैग, सूखे खा� आयटम क� िलए 

एक बैग, ग्लव्स और हैट्स क� िलए एक बैग आिद.

इन छोटी-छोटी बातों का ध्यान रख कर सफर की तैयारी 

करने से यकीनन सफर सुिवधाजनक होगी.

िमिल�ी वालों क� अंदाज 

में कीिजये  बैग पैिक�ग

तो सफर में होगा सुक�न

�ै�क्टस सबसे बड़ा मूलमं� है. अपने 

बैग या सूटक�स को तब तक बार-बार 

खोलें और सामान बाहर-भीतर करते 

रहें, जब तक बाहर जाने क� िलए ताले 

बंद करने की घड़ी न आ जाये. इससे न क�वल बेहतर पैिक�ग होगी, ब�ल्क 

छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं
छोट� बैग, बड़ी सुिवधाएं

 कमलेश जैन, 

अिधव�ा, सु�ीम कोट�

कब होगा जेंडर 

न्鐍यू�ल कानून

पटना । मुजफ्फरपुर । िागलपुर । रांची । जमशेदपुर । धनबाद । देवघर । कोलकाता से प्रकाभशत
नगर संसकरण

पटना, 15.12.2024  

वर्ष : 29, अंक : 220
रभजसट्रेशन : आर एन 66055/96

माग्षशीर्ष शुकल पक्ष 15 संवत 2081 
पृष्ठ 24 (20 + 4 पेज का सुरभि)

मूल्य : ~ 4

आज से और बढ़ेगी ठंड 
कोहरा भी छाया रहेगा

बीपीएससी : हंगामा करने 
वाले 60 से अधिक पर केस

प्रभतभनभध, पटना भसटी 

बीपीएससी की 70वीं संयुक्त प्रारंभिक 
प्भियोभििरा परीक्रा के दौररान पटनरा के 
बरापू परीक्रा केंद्र पर हंिरामरा करने के 
मरामले में दंडराभिकरारी के बयरान पर 
60 से अभिक अज्राि परीक्राभ्थियों के 
भिलराफ मरामलरा दरथि भकयरा ियरा है. 
्रानराधयक् संिोष कुमरार भसंह अनुसरार 
प्रा्भमकी में सरकरारी करामकरार में 
बरािरा, सड़क रराम करने, परीक्रा 
में वयविरान उतपन्न करने, रराम से 
हुई लोिों को परेशरानी समेि अनय 
भबंदुओं को केंभद्रि भकयरा ियरा है. 

पुभलस टीम सीसीटीवी फुटेर की 
मदद से आरोभपिों की पहचरान कर 
करारथिवराई करेिी. एएसपी अिुलेश 
झरा ने बिरायरा भक अिमकुआं ्रानरा 
में सुंसिि िरारराओं में प्रा्भमकी 
दरथि हुई है. भरसमें भवभि सममि 
करारथिवराई की ररा रही है. िौरिलब 
है भक शुक्रवरार को 70वीं संयुक्त 
प्रारंभिक प्भियोभििरा परीक्रा के दौररान 
परीक्राभ्थियों ने प्श्न पत्र लीक होने 
और देर से देने करा आरोप लिरािे हुए 
अिमकुआं ्रानरा क्ेत्र के कुमहररार 
स््ि बरापू परीक्रा िवन में शुक्रवरार 
को हंिरामरा कर सड़क रराम भकयरा ्रा. 

कृधि समनवयकों के 1652 पदों पर होगी बहाली

 ~ 91,200 Þ  500चांदी   

 ~ 78,850 Þ  200

Þ  200

सोना (भबक्ी)

 ~ 78,750सोना (खरीद)

सराराफा  बाजार

बकसर : गंगा में पहुंचे 20 
तरह के साइबेरर्यन पक्षी
बक्सर में गंगा और चक्की ्से ले्र 
नैनकीजाेर त् फैला गो्ुल जलाशय 
दे्सकी-विदेशकी पवषियों ्से गुलजार हो गया 
है. 12 वद्संबर ्ो चौ्सा ्े रानकी घाट 
्से बेया्सकी स्थित जनेश्वर वमश्ा पुल त् 
पवषियों ्की गणना पषिकी विशेषज्ञ अरविंद 
वमश्ा ्े नेतृति में हुई. इ्समें 43 प्र्ार 
्े पषिकी वमले, वज्समें 20 ्साइबेररयन 
प्रजावत ्े ्सै्ड़ों पषिकी शावमल हैं.

फोटो : प्रभात खबरबाढ़ से फसल क्षति 
का ऑफलाइन 

आवेदन भी होगा

हेड मास्टर, ्टीचर की 
काउंसेतलंग 20 तदसंबर 

से साि जनवरी िक

संवाददाता, पटना 

भशक्षा भविराि के अपर मुखय सभचव 
डराॅ एस भसद्रा्थि ने ‘भशक्रा की बराि हर 
शभनवरार’ करायथिक्रम के िहि सरकरारी 
्ककूल के बच्ों ने उनसे सीिरा सवराल 
भकयरा. बच्ों के सवरालों करा रवराब 
देिे हुए उनहोंने कहरा भक भरंदिी में 
किी पढराई नहीं छोड़ें. िेल-ककूद करें 
और नौकरी होने के बराद िी पढराई 
करें. ऐसरा करने से आप सबकुछ 
बन सकिे हैं. छरात्रों के सरावल करा 
रवराब देिे हुए डॉ भसद्रा्थि ने कहरा 

भक सरकरारी ्ककूलों में प्भि सपिराह 
कंपयूटर व ्मराट्ट कलरासेर चलेंिे. 
हेडमरा्टर सुभविरा अनुसरार कलरास 
चलराने की वयव््रा करेंिे. उनहोंने 
कहरा ्ककूलों में भशक्क कमरोर छरात्र 
को आिे के सीट पर बैठराएं और 
उनपर भवशेष धयरान दें. होमवक्क देने 
के बराद अिले भदन उसे चेक करें. 
कोभचंि पढने वराले छरात्रों से कहरा भक 

कक्रा में पढराये रराने वराले भवषय को 
अचछी िरह से पढें, उसे घर पर शराम 
में एक बरार ररूर दोहरराएं. इससे 
बराद कोभचंि की ररूरि नहीं होिी. 
उनहोंने कहरा भक सरकरारी ्ककूलों 
में ्पेशल चराइलड के भलए भवशेष 
कक्राएं चलेंिी. छरात्रों ने भशक्कों की 
भशकरायि पर कहरा भक प्िरानराचरायथि की 
चेंभकि के दौररान भशक्क मोबराइल 
छुपरा लेिे हैं, रबभक चेभकंि से पहले 
छरात्रों को िुद ही पढने को कहिे हैं. 
डॉ एस भसद्रा्थि ने कहरा ये पूरी िरह से 
िलि है, इसकी ररांच होिी. 

‘वशषिा ्की बात , हर शवनिार’ 
्ाय्यक्रम में बोले अपर मुखय 
्सवचि डाॅ ए्स व्सद्ाथि्य

संवाददाता, पटना

राज्य के सिी 38 भरलों में कृभष 
समनवयकों के 1652 पदों पर 
बहराली होिी. रो्टर सकलयरेंस के 
बराद सरामरानय प्शरासन भविराि को 
अभियराचनरा के भलए िेरी ररायेिी. 
भवभिन्न भरलों से आयी ररभक्तयों में 
कई त्रुभटयरां परायी ियी हैं. भरलरा कृभष 
पदराभिकराररयों को भफर से त्रुभटयों को 
भचभनिि कर फराइल लौटरायी ररा रही 
है. 15 भदसंबर िक इसमें सुिरार करा 
भनददेश भदयरा ियरा है. भनिराथिररि भिभ् में 
त्रुभटयों को सुिरारने के बराद सरामरानय 
प्शरासन भविराि को अभियराचनरा 
िेरी ररायेिी. 

मेभिकल कॉलेजों में बहाल होंगे 
1837 सीभन्यर रेभजिेंट िॉकटर

सटरेनो एसआइ के 305 पदों पर ितती के 
भलए 17 जनवरी से ऑनलाइन आवेदन

पटना. राजय ्े 10 ्सर्ारकी मेवड्ल ्ॉलेज 
अ्पतालों में ्सकीवनयर रेजकीडेंट वचव्त्स्ों 
्की वनयुवति ्की प्रवक्रया अंवतम चरण में है. इ्से 
ले्र वबहार ्संयुति प्रिेश प्रवतयोवगत परकीषिा पष्यद 
(बकी्सकीइ्सकीइबकी) ने ्सकीवनयर रेजकीडेंट ि ट्यूटरों 
्ा पैनल बनाया है. इ्स पैनल ्े आधार पर 
मेवड्ल ्ॉलेजों में ्ुल 1837 पदों पर डॉकटरों 
्की तैनातकी होगकी. ्िा््थय विभाग द्ारा पैनल में 
शावमल वचव्त्स्ों ्से प्संदकीदा पोस्टिंग ्ो ले्र 
27 वद्संबर त् ऑनलाइन आिेदन मांगा गया है. 
इन्की वनयुवति तकीन िषषीय ्े वलए हाेगकी. 

पटना. वबहार पुवल्स अिर ्सेिा आयोग ने गृह विभाग (आरषिकी 
शाखा) में ्टटेनो ए्सआइ (आशु ्सहाय् अिर वनरकीषि्) ्े 
305 ररति पदों पर बहालकी ्ो ले्र विज्ञापन जारकी ्र वदया है. 
आयोग ्े अधयषि ने बताया व् इ्स्े वलए इंटर परकीषिा पा्स 17 
जनिरकी ्से ऑनलाइन आिेदन ्र ्स्ेंगे. अभयथिषी ्ो ्ंपययूटर 
चलाने में वडपलोमा होना जरूरकी है. अभयवथि्ययों ्ो वलवखत 
परकीषिा और पात्रता ्की जांच ्से गुजरना होगा. वलवखत परकीषिा 
में 100-100 अं् ्े दो प्रश्न पत्र होंगे. हर गलत उत्तर ्े वलए 
0.2 अं् ्टटेगा. उत्तर पुस्त्ा दो प्रवतयों में होगकी, वज्समें 
ए् आयोग ्े पा्स रहेगकी. वलवखत परकीषिा पा्स अभयवथि्ययों ्े 
श्ुवतलेखन, वहंदकी और अंग्ेजकी ्की टिं्ण परकीषिा होगकी. 

सरकारी सककूलों में हर सप्ाह कंपययूटर 
और समाट्ट कलास चलेंगे :  एसीएस

संवाददाता, पटना 

राज्य में सरकरारी यरा रैयिी रमीन 
की ऑनलराइन रमराबंभदयों को लॉक 
नहीं भकयरा ररा सकेिरा. इनहें अब 
पोट्टल पर हमेशरा देिरा ररा सकेिरा. 
यभद ऐसे रमीनों की ऑनलराइन 
रमराबंभदयरां लॉक हैं, िो उनकी 
ररांच कर उनहें ऑनलॉक भकयरा 
ररायेिरा और इन सिी को मौररावरार 
पोट्टल पर प्दभशथिि भकयरा ररायेिरा. 
वहीं, रमराबंभदयों की ररांच के दौररान 
सरकरारी यरा रैयिी रमीन से अलि 
्वरूप की रमीन पराये रराने और 
उसकरा सराक्य नहीं होने पर अभिलेि 
के अनुसरार संबंभिि पक्ों को नोभटस 

भदयरा ररायेिरा. इसके बराद ररांच होिी 
और रमराबंदी रद्द की ररायेिी. सरा् 
ही रमराबंदी को ऑनलराइन करने 
वराले अंचलराभिकरारी और रमराबंदी 
रैयि पर भवभि सममि करारथिवराई 
अपर समराहिराथि द्राररा सुभनभचिि की 
ररायेिी. इस वयव््रा की ररानकरारी 
ररार्व एवं िूभम सुिरार भविराि ने 
सिी भरले के समराहिराथिओं को दे दी 
ियी है. इसके सरा् ही सिी िूभम 
सुिरार उप समराहिराथिओं के मराधयम 
से आवशयक करारथिवराई करने के भलए 

अपने ्िर से भनददेश देने के भलए 
समराहिराथिओं को कहरा है. ररार्व 
एवं िूभम सुिरार भविराि को कई 
ऑनलराइन रमराबंभदयों को लॉक 
करने की ररानकरारी पररवराद पत्रों के 
मराधयम से भमली ्ी. इसमें रैयिों द्राररा 
लॉक रमराबंदी को अनलॉक करने 
के भलए भविराि से अनुरोि भकयरा 
ियरा ्रा. भविराि की ररांच में ऐसे 
मरामले सही पराये िये और इस पर 
अभिकराररयों ने भवचरार के बराद आिे 
की करारथिवराई करा भनरथिय भलयरा. सरा् 
ही सिी समराहिराथिओं को पत्र भलिरा 
ियरा. हरालरांभक भकिनी ऑनलराइन 
रमराबंभदयों को लॉक भकयरा ियरा है, 
इसकी ररानकरारी नहीं भमल सकी है.

राज्ि एिं भयूवम ्सुधार विभाग ने ्सभकी जमाबंवदयों 
्ा वडवजटाइजेशन ्रने ्ा वनददेश विभागकीय 
अवध्ाररयों ्ो वदया है. इ्स्े तहत ्सर्ारकी और 
रैयतकी जमकीन ्की जमाबंदकी ऑनलाइन होने लगकी है 
और लोग पोट्टल पर सकल् ्र जान्ारकी ले रहे हैं. 
जमाबंदकी में जमकीन ्ा वििरण देखने ्े वलए अंचल 
्ाया्यलयों ्ा चक्र नहीं लगाना पड़ रहा है. ऐ्से 
में वपछले वदनों ऑनलाइन जमाबंवदयां जब पोट्टल ्से 
गायब हो गईं, तो लोगों ने छानबकीन ्की. इ्स्से पता 
चला व् ्ुछ ऑनलाइन जमाबंवदयों ्ो लॉ् ्र 
वदया गया है. िे पोट्टल पर नहीं वदख ्स्ेंगकी. इ्स 
पर रैयतों ने विभाग ्ो पररिाद पत्रों ्े माधयम ्से 
्सयूचना दकी. इ्स पर विभाग ने ्संज्ञान वलया.

भशका्यत के बाद दूर की समस्या भिभजटाइज दसतावेजों की गुणवत्ा की जांच
वडवजटाइज द्तािेजों ्की गुणित्ता ्की हो रहकी जांच
राज्ि एिं भयूवम ्सुधार विभाग द्ारा ््ैवनंग और वडवजटाइजेशन 
हो चु्े राज्ि द्तािेजों ्की गुणित्ता ्की जांच ्रिाई जा 
रहकी है. इ्स्े वलए भकी ्सभकी ्समाहता्यओं ्ो पत्र वदया गया है. 
इ्स्े तहत भयू-अवभलेख पाेट्टल पर अपलोड डाटा ि इमेज ्की 
गुणित्ता जांच ्की वजममेदारकी ्संबंवधत अंचल ्ाया्यलय, वजला 
अवभलेखागार, भयूवम ्सुधार उप ्समाहता्य ्ाया्यलय, भयू-अज्यन 
्ाया्यलय ्सवहत अपर ्समाहता्य ्ाया्यलय ्ो दकी गयकी है. 
्सयूत्रों ्े अनु्सार वफलहाल 36 प्र्ार ्े राज्ि अवभलेखों 
्ो वडवजटाइज और ््ैन ्रने ्ा ्ाम चल रहा है. इनमें 
खवतयान और पंजकी-2 ्की प्रवत शावमल है. इनहें भयू-अवभलेख 
पोट्टल ्से जा्र फ्की में देखा जा ्स्ता है और मामयूलकी शुल् 
दे्र डाउनलोड व्या जा ्स्ता है. 

नये डीजीपी विनय कुमार ने पदभार लेने के बाद वगनायीं प्ाथवमकताएं

अपराधियों की सपंधति को जब्त 
करगेी धिहार पधुिस : डीजीपी

संवाददाता, पटना

भबहार पुभलस के नये डीरीपी भवनय 
कुमरार ने कहरा भक अवैि कमराई से 
रमरा अपरराभियों की संपभति को भबहरार 
पुभलस रबि करेिी. पहले यह कराम 
िरारि सरकरार के प्विथिन भनदेशरालय 
(इडी) के मराधयम से होिरा ्रा, 
लेभकन नये करानून लरािू होने के बराद 
अब रराजय सरकरार को यह अभिकरार 
भमल ियरा है. रराजय के हर ्राने को 
कम से कम ऐसे दो मरामले भचभनिि 
करिे हुए तवररि रूप से करारथिवराई 
करने करा भनददेश भदयरा ररायेिरा. मद्य 
भनषेि व एनडीपीएस एकट से रुड़े 
मरामले प्रा्भमकिरा में भलए ररायेंिे. 
अनुसंिरान शुरू होने के 10 भदन के 
अंदर अपरराभियों की संपभति अटैच 
करने की करारथिवराई की ररायेिी. संपभति 
पर करारथिवराई होिी ििी अपरराभियों 
करा मनोबल भिरेिरा. वे शभनवरार को 
भबहरार पुभलस मुखयरालय में पदिरार 
ग्रहर करने के बराद पत्रकरारों से 
बरािचीि कर रहे ्े. डीरीपी भवनय 
कुमरार ने कहरा भक भबहरार में करानून 
करा ररार ््राभपि करनरा उनकी पहली 
प्रा्भमकिरा रहेिी. इसके भलए भरिने 
िी भनयम हैं, उनहें प्िरावकरारी ढंि से 
लरािू भकयरा ररायेिरा. 

भदन-रात सड़क पर 
भदखेगी गशती गाड़ी
नये डकीजकीपकी विनय ्ुमार ने 
्हा व् पुवल्स ्की विवजवबवलटकी 
बढाई जायेगकी. डायल 112 ्े 
दो हजार ्सवहत पुवल्स थिानों ्े 
पेट्ोवलंग िाहनों ्ो वदन-रात 
्सड़् पर रहना होगा. उनहोंने 
्हा व् डकीए्सपकी और इं्पेकटर 
्तर ्े पदावध्ारकी भकी ्सड़् 
पर वदखने चावहए. बकीट और 
नाइट पेट्ोवलंग नये व्सरे ्से शुरू 
्की जायेगकी. 

अनुसंधान में लापरवाही बरतने 
वाले आइओ होंगे भनलंभबत
डकीजकीपकी ने ्हा व् अपरावधयों पर न्ेल ््सने ्ो 
ले्र ्पकीडकी ट्ायल वयि्थिा में ्सुधार ्रते हुए इ्से 
्सखतकी ्से लागयू व्या जायेगा. उनहोंने ्हा व् लंवबत 
्े्सों ्े वड्पोजल पर जोर रहेगा. लॉ एंड ऑड्टर ्े 
मामलों ्ो भकी हम ्पकीडकी ट्ायल में लेंगे. ्ांडों ्की 
गहन ्समकीषि ्की जायेगकी. ्सकीआइडकी में नौ ्साल रहने 
्की िजह ्से ्े्सों ्े अनु्संधान ्ा लंबा अनुभि रहा 
है. जो भकी आइओ इ्समें लापरिाहकी बरतेंगे, उन्ो 
वनलंवबत व्ए जाने ्की ्ार्यिाई ्की जायेगकी. 

एक साल में सिी पुभलस क्षेत्र में 
स्ाभपत हो जा्येगा ्फॉरेभसंक लैब
पेपर लकी् ्से जुड़टे ्सिाल पर डकीजकीपकी ने ्हा व् पेपर लकी् 
्े मामलों में ्ार्यिाई ्ो ले्र वनयमों में ्संशोधन ्र धार 
लाने ्ा प्रया्स व्या गया है. हाल हकी में व्सपाहकी भतषी परकीषिाएं 
्ाफकी ्िचछ हुई. बकीपकीए्स्सकी परकीषिा मामले में पेपर लकी् ्ा 
्ोई मजबयूत आधार नहीं वमला है. लकी् ्राने िाले गैंग ्से 
दो ्दम आगे रहेंगे. एन्ाउिंटर ्े ्सिाल पर उनहोंने ्हा 
व् यह नै्सवग्य् ि प्रा्ृवत् घटनाक्रम है. पलावनंग ्र यह 
्ार्यिाई नहीं ्की जातकी. उनहोंने ्हा व् ए् ्साल में ्सभकी 
पुवल्स षिेत्र में फॉरेव्सं् लैब ्थिावपत हो जायेगा.

पदभार ग्हण ्े दौरान विनय ्ुमार ्ो गुलद्ता देते पयूि्य डकीजकीपकी आलो् ्ुमार.

संवाददाता, पटना

राज्य िर के अभिकिर भरलों में 
16 भदसंबर िक कोहररा छरायरा रहेिरा. 
वहीं, नयूनिम िरापमरान में एक से दो 
भडग्री िक भिररावट की संिरावनरा है. 
मौसम भवज्रान केंद्र के पूवराथिनुमरान 
के मुिराभबक रभववरार की देर शराम 
से अभिकरांश भरलों में कोहररा और 
ठंड बढेिी.  मौसम भवज्रान केंद्र के 
मुिराभबक उतिर भबहरार के भरलों में 
बरादल छरायरा रहने से भदन में िी लोि 
ठंड से परेशरान होंिे और नयूनिम 
िरापमरान में िी भिररावट होिी. इिर, 
मौसम में बदलराव से शभनवरार को 
सबसे कम 4.5 भडग्री सेसलसयस 
नयूनिम िरापमरान डेहरी करा दरथि 

भकयरा ियरा. सरा् ही, रीररादेई 6.5 
भडग्री, पूसरा 5.5, बरांकरा 6.8, रमुई 
6.3 भडग्री, िोपरालिंर 6. 2 भडग्री, 
मोभिहरारी 5.8 भडग्री, पटनरा 11.5, 
ियरा 8.6, िरािलपुर 8.6 भडग्री, 
पूभरथियरा 9.1 भडग्री,  मुरफफरपुर 9.1 
भडग्री, दरिंिरा 7.8 भडग्री, मिुबनी 
7.9 भडग्री , वैशराली 7.2 भडग्री 
सेसलसयस दरथि भकयरा ियरा.

पटना. इस सराल भसिंबर मराह में 
नभदयों में बढे रल ्िर और िरारी 
बराररश से नषट हुई फसलों के 
भलए ऑफलराइन िी आवेदन भकयरा 
ररा सकेिरा. हरालरांभक यह सुभविरा 
केवल आवेदन देने से छूट िये 
भकसरानों के भलए है. इस संबंि में 
डीएम छूटे हुए भकसरानों के आवेदन 
को उपलबि कररायेंिे. कृभष इनपुट 
योरनरा के िहि पीभड़ि भकसरानों 
को मुआवररा भमलेिरा. विथिमरान में 
रराजय के 17 भरलों के भकसरानों को 
कृभष इनपुट योरनरा करा लराि भदयरा 
ररा रहरा है.

पटना. हेड मरा्टर, ्ककूल टीचर 
की कराउंसेभलंि अब 20 भदसंबर से 
सराि रनवरी िक होिी. कराउंसेभलंि 
पोस्टंि वराले भरले में ही होिी. 
पहले कराउंसेभलंि नौ से 31 भदसंबर 
िक होनी ्ी. लेभकन भकसी करारर 
से भिभ् बदल दी ियी. नयी भिभ् 
के अनुसरार, अब हेड मरा्टर की 
कराउंसेभलंि 20 और 21 भदसंबर,  
टीआरइ-3 परास कक्रा एक से 12वीं 
िक क े भशक्क की कराउंसेभलंि  
23 से 28 भदसंबर और  भद्िीय  
सक्मिरा परीक्रा परास भशक्कों की 
कराउंसेभलंि 30 भदसंबर से सराि 
रनवरी िक होिी.

‘पुषपा-2’ ने नौ दिन में 
कमा्े 1,110 करोड़ रुप्े

सपोरस्ष     16 देश-भवदेश    15
पहले दिन 13 ओवर 
का ही हो सका खेल

वररष्ठ िाजपा नतेा 
लालकृषण आिवाणी 
आइसी्य ूमें ितती

न्यी भदलली. िरारपरा के वररषठ 
नेिरा व पूवथि उप प्िरानमंत्री लराल 
कृषर आडवरारी को यहरां इंद्रप््् 
अपोलो अ्पिराल के आइसीयू 
में ििती कररायरा ियरा है. अ्पिराल 
ने एक बयरान ररारी करके कहरा 
भक उनकी हरालि स््र है. वह 
नयूरोलॉरी भविराि के सीभनयर 
कंसलटेंट डॉ भवनीि सूरी की 
देिरेि में हैं. हरालरांभक अ्पिराल 
ने भफलहराल यह ररानकरारी नहीं दी 
भक आडवरारी को अ्पिराल में 
कयों ििती कररायरा ियरा है. एक सूत्र 
ने बिरायरा भक 96 वषतीय आडवरारी 
को करीब दो भदन पहले अ्पिराल 
लरायरा ियरा ्रा. उनहें इस वषथि की 
शुरुआि में िी इसी अ्पिराल में 
ििती कररायरा ियरा ्रा.
एक दशे, एक चनुाव : 
सशंोधन भवध्ेयक सोमवार 
को लोकसिा में होगा पशे
न्यी भदलली. ‘एक देश, एक 
चुनराव’ से संबंभिि संभविरान 
(129वरां संशोिन) भविेयक 
और केंद्र शराभसि प्देश करानून 
(संशोिन) भविेयक सोमवरार 
को लोकसिरा में पेश भकयरा 
ररायेिरा. प्िरानमंत्री नरेंद्र मोदी की 
अधयक्िरा में केंद्रीय मंभत्रमंडल 
ने लोकसिरा ि्रा रराजय 
भविरानसिराओं के चुनराव एक 
सरा् करराने की अविरारररा के 
भक्रयरानवयन के भलए संवैिराभनक 
संशोिन भविेयक को िुरुवरार को 
मंरूरी दी ्ी. इस भविेयक में यह 
प्राविरान है भक लोकसिरा और 
भविरानसिराओं के चुनराव एक 
सरा् करराये ररायेंिे और लोकसिरा 
यरा भविरानसिरा के पूरथि करायथिकराल 
से पहले िंि होने की स््भि में उस 
करायथिकराल की शेष अवभि के भलए 
ही चुनराव होिरा.

क्िक बाइटस कांग्ेस के माथे से कभी आपा्काल का 
कलंक नहीं धमट सकेगा : पीएम मोदी

एजेंभस्यां, न्यी भदलली

आपातकाल को लेकर करंाग्रेस पर 
भनशरानरा सराििे हुए प्िरानमंत्री नरेंद्र 
मोदी ने शभनवरार को लोकसिरा में कहरा 
भक भवपक्ी दल के मरा्े से यह कलंक 
किी नहीं भमट सकिेरा. प्िरानमंत्री 
मोदी ने सदन में ‘संभविरान के 75 
वषथि की िौरवशराली यरात्ररा’ पर चचराथि 
करा रवराब देिे हुए आपरािकराल करा 
उललेि भकयरा. कहरा भक दुभनयरा में 
रब िी लोकिंत्र की चचराथि होिी, िो 
करांग्रेस के मरा्े से किी यह कलंक 
भमट नहीं सकेिरा, कयोंभक लोकिंत्र 
करा िलरा घोंट भदयरा ियरा ्रा. िरारिीय 
संभविरान भनमराथििराओं की िप्यरा को 
भमट्ी में भमलराने की कोभशश की ियी 
्ी. मोदी ने भकसी करा नराम भलए भबनरा 
कहरा भक संभविरान भवभवििरा में एकिरा 
की िरावनरा करा संदेश देिरा है, लेभकन 
आररादी के बराद एकिरा के मूल िराव 
पर प्हरार भकयरा ियरा. मोदी ने कहरा भक 
हमरारी सरकरार के भनरथियों में लिरािरार 
िरारि की एकिरा को मरबूिी देने करा 
प्यरास भकयरा ररािरा रहरा है. अनुचछेद 
370 एकिरा में रुकरावट बनरा हुआ ्रा 
और इसभलए हमने उसे रमीन में िराड़ 
भदयरा. उनहोंने कहरा भक करांग्रेस के एक 
पररवरार ने संभविरान को चोट पहुंचराने में 
कोई कसर नहीं छोड़ी है. इस पररवरार 
ने हर ्िर पर संभविरान को चुनौिी 
दी. छह दशक में 75 बरार संभविरान 
बदलरा ियरा. रब हम संभविरान लरािू 
होने के 75 वषथि करा उतसव मनरा रहे हैं, 
िो अचछरा संयोि है भक रराषट्रपभि पद 
पर मभहलरा आसीन हैं रो संभविरान की 
िरावनरा के अनुरूप िी है. 

‘सभंवधान के 75 वर्ष की गौरवशाली ्यात्रा’  
पर लोकसिा में भद्या चचा्ष का जवाब

देश के ्युवाओं का अंगू्ठा काटा जा रहा : राहुल
पकीएम मोदकी ्स ेपहले, लो््सभा में 
नतेा प्रवतपषि राहलु गाधंकी न ेचचा्य में 
वह््सा वलया. उनहोंन ेगरुु द्ोणाचाय्य 
और ए्लवय ्की गाथिा ्ा उललेख 
्रत ेहएु ्हा व् वज्स तरह 
ए्लवय ्ा अगंयूठा ्टा थिा, उ्सकी 
तरह ्स ेआज देश ्े यिुाओं ्ा 
अगंयूठा ्ाटा जा रहा ह.ै  भारत में 
ए् िचैारर् लड़ाई चल रहकी ह.ै 
विपषि ्की तरफ बठैटे लोग ्सवंिधान 
्े विचारों ्े ्सरंषि् हैं. उनहोंने 
्हा व् विपषिकी दल ्सत्ता में आन ेपर 
जावतगत जनगणना ्रिायेंगे और 

आरषिण ्की 50 प्रवतशत ्की ्सकीमा 
्ो भकी तोड़ेंग.े राहुल न ेदािा व्या 
व् विनाय् दामोदर ्सािर्र ने 
्सवंिधान ्े बारे में ्हा थिा व् इ्समें 
्ुछ भकी भारतकीय नहीं ह.ै आज जब 
आप (भाजपा)  ्सवंिधान ्की रषिा 
्की बात ्रत ेहैं, तो ्सािर्र ्ो 
्मतर और अपमावनत ्रत ेहैं. 
राहलु गाधंकी न े्सवंिधान और िचैारर् 
लड़ाई ्ा उललेख ्रत ेहुए ए् हाथि 
में ्सवंिधान ्की प्रवत और दयू्सर ेहाथि 
में मनु्मवृत ्की प्रवत उठा ्र ्सदन 
में वदखायकी.

अब सोमवार से दो भदन राज्यसिा में होगी चचा्ष
्सं्सद ्े शकीत्ालकीन ्सत्र ्ा शवनिार ्ो 15िां और लो््सभा में ्संविधान 
पर चचा्य ्ा दयू्सरा ि अंवतम वदन थिा. देश में ्संविधान ्े 75 ्साल पयूरे होने पर 
शुक्रिार ्ो लो््सभा में दो वदनों ्की चचा्य शुरू हुई थिकी. अब  ्साेमिार और 
मंगलिार ्ो राजय्सभा में इ्स पर चचा्य होगकी.


